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บทที่ 1 
บทนํา 

1 ความเปนมา 
 การจัดหาพัสด ุของสวนราชการเปนการดําเนินการเพื่อใหไดมาซึ่งพัสดุ เพื่อใชสนับสนุนการ
ปฏิบัติงาน การจัดหาพัสดุของสวนราชการหากเปรียบกบัคาใชจายดานบริหารงานอืน่แลวเปนวงเงนิ
งบประมาณทีค่อนขางสูง การดําเนินการที่เกี่ยวกับการจัดหาพัสดุ ทีม่ีประสิทธิภาพ ยอมสงผลถึงความ
สัมฤทธิ์ผลของแผนงานโครงการตางๆ นอกจากนีย้ังชวยใหองคกรประหยัดงบประมาณ และใชจาย
งบประมาณอยางคุมคา 

เปาหมายของการบริหารการจดัซื้อจัดจาง เพื่อใหไดของที่ตองการใช โดยไดของที่มคีุณภาพ, 
ตามจํานวนทีต่องการ, มีราคาที่เหมาะสม และไดของภายในระยะเวลาที่กําหนด ดังนั้นการที่จะใหการ
ดําเนินการเปนไปตามเปาหมายการจัดซื้อจัดจาง ส่ิงหนึง่ที่มีสําคัญในการจัดซ้ือจัดจาง คือขอกําหนด
รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ และในกรณีที่ยังไมมีขอกําหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ หนวยงาน
ก็จะตองดําเนนิการจัดทําขอกําหนดคณุลักษณะเฉพาะดังกลาว  
 กองวิศวกรรมการแพทย เปนหนวยงานทีม่ีกิจกรรมหนึง่ในความรับผิดชอบคือ การสนับสนุน
ในการจดัหา การมี การใชและบํารุงรักษาเครื่องมือทางการแพทย และสาธารณสุข ใหแกสถานบรกิาร
สุขภาพ ซ่ึงมีบุคลากรที่มีความรู ความสามารถและประสบการณที่เกีย่วกับเครื่องมือทางการแพทย 
เพื่อใหสถานบริการสุขภาพ มีเครื่องมือทางการแพทย และสาธารณสุข ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานคุมกับ
งบประมาณ 

การจัดหาเครื่องมือทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ ใหกับอุปกรณทางการแพทยทีน่ําไปใช
งานกับผูปวย จําเปนตองไดรับการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อดวยวิธีการที่เหมาะสมกับประเภท
ของอุปกรณ และมีการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อใหการทําลายเชื้อและการทําใหปราศจากเชื้อมีประสิทธิภาพ 
เพื่อใหการกําหนดคณุลักษณะเฉพาะเครือ่งมือทางการแพทยและสาธารณสุข ไดรับการยอมรับและ
ไดรับความเชือ่มั่น เปนไปตามเปาหมายการจัดซื้อจัดจาง จึงไดนําขอมูลทางวิชาการ ขอมูลทางดาน
เทคนิค ของเครื่อง มาเปนแนวทางในการจดัทําคูมือฯ กําหนดคณุลักษณะเฉพาะ เครือ่งนึ่งฆาเชื้อ/
เครื่องอบฆาเชื้อ ใหหนวยงานและผูเกีย่วของในการจดัซื้อเครื่องมือทําลายเชื้อและปราศจากเชื้อ และ
ขอมูลในแตละดานทีใ่ชเปนขอมูลประกอบการพิจารณากําหนดคุณลักษณะเฉพาะ(Specification) 
ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกบัเครื่องมือทําลายเชื้อและทาํใหปราศจากเชื้อ, โครงสราง, สวนประกอบ 
และอุปกรณเพื่อความปลอดภัย, มาตรฐานผลิตภัณฑ, อุปกรณประกอบเครื่อง, การติดตั้งเครื่อง และการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพเครือ่ง 
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1.1 จุดประสงค  

1) เพื่อใหหนวยมีการพัฒนาคณุภาพ ดานงานพัสดุ สูมาตรฐาน 
2) เพื่อใหผูเกี่ยวของมีขอมูลในการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา/เครื่องอบ

ฆาเชื้อดวยความรอนแหง 
3) เพื่อใหหนวยงานมีการจัดซื้อจัดจางใหไดเครื่องมือที่มีคุณภาพ, ตามจํานวนที่ตองการ, ราคาที่

เหมาะสม, ภายในระยะเวลาที่กําหนด 
4) เพื่อใหไดรับการยอมรับและเชื่อถือจากทุกหนวยงาน 

 
1.2 ขอบขาย 

หนังสือเลมนีก้ลาวถึง วิธีการทําใหปราศจากเชื้อ และคณุลักษณะเฉพาะของเครื่องนึง่ฆาเชื้อดวยไอ
น้ํา เครื่องอบฆาเชื้อดวยความรอนแหง 
 

1.3 นิยามศัพท 
Biological Indicator (BI) ตัวบงชี้ทางชีวภาพซึ่งเตรียมจากสปอรของเชื้อ Bacillus ใชในการ

ทดสอบประสิทธิภาพของการทําใหปราศจากเชื้อ ตัวบงชีท้างชีวภาพ
สําหรับเครื่องนึ่งไอน้ําใชสปอรของเชื้อ B.stearothermophilus 
สําหรับครื่องอบไอรอนและเครื่องอบแกส Ethylene oxide ใชสปอร
ของเชื้อ B.subtilis  

Bowie-Dick Test ตรวจสอบการกระจายความรอนภายในหมอนึ่งความดนัไอน้ําวา
สม่ําเสมอทั่วกนัหรือไม      (ไมไดเปนการทดสอบประสิทธิภาพการ
ฆาเชื้อโดยตรง) 

Spore Test นําหลอด spore suspension ไปเขา Autoclave หรือในระบบที่ทําลาย
เชื้อ แลวนําไปเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อตรวจหาการเจริญเติบโต
ของเชื้อ 

Autoclave tape  การตรวจสอบความรอน เมื่อมีสีดําแสดงวาถูกความรอนแลว แตไม
จําเปนตองปราศจากเชื้อ 
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Chemical sterilant สารทําลายเชื้อ สามารถทําลายเชื้อจุลชีพทุกชนิดรวมทั้งสปอรของ
เชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา(สวนใหญใชกับอปุกรณที่ไมทนความรอน) 

Sterilization การทําใหปราศจากเชื้อ เปนการกําจัดหรือทํารายเชื้อจุลชีพทุกชนิด
รวมทั้งสปอรของเชื้อแบคทีเรีย การทําใหปราศจากเชื้อทําไดโดย
วิธีการทางกายภาพและวิธีการทางเคมี ในสถานบริการทางการแพทย 
วิธีการทําใหปราศจากเชื้อ ไดแก การอบไอน้ําภายใตความดัน
(Autoclave) การอบความรอน การอบดวยแกส Ethylene oxide การ
ใชน้ํายาทาํลายเชื้อ น้ํายาทําลายเชื้อที่สามารถทําใหอุปกรณทางการ
แพทยปราศจากเชื้อไดแก 2% glutaraldehyde ซ่ึงการแชตองใช
เวลานาน 6-10 ช่ัวโมง 

Ethylene oxide สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล C2H4O , สถานะ กาซ 
ไมมีสี กล่ินหอมหวาน, น้ําหนักโมเลกุล 44.05 จุดเดือด 10.7 องศา
เซลเซียส                

Formaldehyde สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล CH2O , สถานะ 
ของเหลว ไมมีสี กลิ่นฉุน, น้ําหนกัโมเลกลุ 30,จุดเดือด 96องศา
เซลเซียส  

Hydrogen peroxide สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล H2O2 สถานะของเหลว 
ไมมีสี กล่ินฉุน,น้ําหนักโมเลกุล 34.0,จุดเดือด 100 องศาเซลเซียส  

Peracetic acid   สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุลC2H4O3 , สถานะ 
ของเหลว ไมมีสี กลิ่นฉุน, นําหนกัโมเลกลุ 76.06,จุดเดอืด 105 องศา
เซลเซียส 

Glutaraldehyde   สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล C5H8O2 สถานะ
ของเหลว ไมมีสี กลิ่นฉุน,น้าํหนักโมเลกุล 100.01,จุดเดอืด 187-189 
องศาเซลเซียส 

โคบอลท 60  โคบอลท-60 (Co-60) เปนสารกัมมันตภาพรังสี ทําขึ้นโดยการอาบ 
รังสีนิวตรอน ใหแก โคบอลท-59 ภายในเครื่องปฏิกรณปรมาณู 
(nuclear reactor) กลายเปน โคบอลท-60 ซ่ึงจะปลดปลอยหรือให
รังสีแกมมาที่มีพลังงาน 1.33 และ 1.17 เมกกะอิเล็กตรอนโวลท (สูง
มากเมื่อเทียบกับรังสีเอ็กซ)โคบอลท-60 ถูก นําไปประยุกตใชในการ
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วัดความหนาของโลหะ วัดความหนาแนนของวัสดุตางๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการประยุกตใชในทางการแพทยทีสํ่าคัญๆ คือการฆาเชื้อโรค 
(sterilization)เครื่องมือแพทย และรังสีบําบัด เมื่อจะนํา ไปใชงานก็
ตองบรรจุโคบอลท-60 ลงในภาชนะโลหะหนาและหนกัทั้งนี้เพราะ
รังสี แกมมาทีโ่คบอลท-60 ปลดปลอยออกมาจะถูกดูดกลืนโดยโลหะ
มวลหนกั (high Z-number) อยางเหล็กหรือตะกัว่  

รังสีอินฟราเรด  อินฟราเรดเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาที่มีชวงความยาวคลื่น ประมาณ  
700 nm-1 mm ในสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา รังสีอินฟราเรด
อยูระหวางไมโครเวฟกับแสงที่ตามองเห็น 

ไมโครเวฟ   คล่ืนไมโครเวฟ ซ่ึงเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาที่อยูในชวงคลื่นวิทยุ ที่ม ี
ความถี่ราว 2450 เมกะเฮิรตซ (หรือความยาวคลื่น 12.24 เซนติเมตร) 

ม.อ.ก. สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ASME American Society of Mechanical Engineers (สหรัฐอเมรกิา) 
JIS Japanese Industrial Standads (ญี่ปุน) 
DIN Deutsches Institut fur Normung (เยอรมัน) 
ISO International Organization Standardization 
UL Underwriters Laboratories Inc 
CE Conformite Europeene 
GMP Good Manufacturing Practice 
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บทที่ 2  
ความรูเกี่ยวกับการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ 

  
การทําใหปราศจากเชื้อทําไดอยางไร 
 กอน พ.ศ.2405 การผาตัดเกอืบทุกรายจะตองมีโรคติดเชื้อ หรือที่รูกันในสมัยนั้นวา การอักเสบ
เปนหนองแลวก็ตาย 
 อิกนาซ ฟลิปป เซมเมลไวสส(Ignaz Philipp Semmelweiss,ค.ศ. 1818-1865) แพทยชาวฮังการี 
เปนผูนําการทาํใหปราศจากเชื้อมาใชเปนครั้งแรก เมื่อราว พ.ศ. 2390 ในครั้งนั้นยังไมมีใครรูจักวาจุลิ
นทรียเปนตวัทําใหเกดิโรค เซมเมลไวสสแนะนําใหลางมือและเครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนเสื้อผาทั้ง
ของแพทยและของผูปวยเองใหสะอาด และแชมือในน้าํยาคลอรีน การคนพบของเขาไดชวยชีวิตของ
หญิงที่คลอดบุตรในโรงพยาบาลกลางของกรุงเวยีนนาไวมากมาย 
 ตอมาอีกประมาณ 20 ป(ราว พ.ศ. 2409) นักวิทยาศาสตรชาวฝร่ังเศสชื่อ หลุยส ปาสเตอร(Louis 
Pasteur,ค.ศ. 1822-1895) พบเชื้อจุลินทรียเปนตัวทําใหเกดิหนองและการอักเสบ และแพทยชาวอังกฤษ
ช่ือ โจเซฟ ลิสเตอร(Joseph Lister,First Baron,ค.ศ. 1827-1912)ไดนํากรดคารบอลิค หรือที่รูจักกนัใน
นามของ ฟนอล(phenol) มาเปนยาฆาเชื้อโรคในบาดแผล จากนั้นมาโรคติดเชื้อในทางศัลยกรรมลดลง
ไปมากมาย 

การทําลายเชื้อและการทําใหปราศจากเชื้อเปนองคประกอบสําคัญในการปองกันการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล มีความสําคัญตอการรักษาพยาบาลผูปวย ผูปวยมีความปลอดภัยจากการติดเชื้อหากอปุกรณ
ไดรับการทําใหปราศเชื้อดวยวิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และการปฏิบัติในการทําลายเชือ้
หรือทําใหปราศเชื้อจะตองดาํเนินการอยางถูกตองเพื่อใหผูปวยและบุคลากรผูปฏิบัติงานปลอดภัย 

อุปกรณทางการแพทยเมื่อนาํไปใชงานกับผูปวยแลว จําเปนตองไดรับการทําลายเชื้อและทําให
ปราศจากเชื้อดวยวิธีการที่เหมาะสมกับประเภทของอุปกรณ และมีการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อใหการทําลาย
เชื้อและการทาํใหปราศจากเชื้อมีประสิทธิภาพ หนวยงานและผูเกีย่วของในการจดัซื้อเครื่องมือทําลาย
เชื้อและปราศจากเชื้อ จําเปนตองมีขอมูลในแตละดานของเครื่องฯ เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการ
พิจารณากําหนดคุณลักษณะเฉพาะ(Specification)  

เนื่องจากการทําใหปราศจากเชื้อมีอยูหลายวิธี แตในหนงัสือฉบับนี้จะขอกลาวเฉพาะการทําให
ปราศจากเชื้อโดยวิธีการทางกายภาพ (Physical method) ดวยการใชความรอนชื้น (Moist heat หรือ 
Steam under pressure) และการใชความรอนแหง (Hot air หรือ dry heat)  
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ความหมายของการทําใหปราศจากเชื้อ 
 การทําใหปราศจากเชื้อเปนกระบวนการในการทําลายหรือขจัดเชื้อจุลชีพทุกชนิด รวมทั้ง 
สปอรของเชื้อแบคทีเรียจากอุปกรณการแพทย อุปกรณที่จะตองผานเขาสูสวนของรางการที่ปราศจาก
เชื้อ ไดแก เครือ่งมือผาตัด เข็มฉีดยา รวมทัง้สารน้ําที่ใชฉีดเขากระแสโลหิต อุปกรณที่ใชในการ
วินิจฉยัโรค  
วิธีการทําใหปราศจากเชื้อ  
 การทําใหอุปกรณการแพทยปราศจากเชื้อจะมีประสิทธภิาพตอเมื่อทุกพืน้ที่ผิวของอุปกรณ
การแพทย ที่ตองการทําใหปราศจากเชื้อสัมผัสกับสารที่ทําใหปราศจากเชื้อ (Sterilizing agent) การเลือก
วิธีการทําใหปราศจากเชื้อขึน้อยูกับลักษณะและประเภทของอุปกรณทีต่องการทําใหปราศจากเชื้อและ
ระยะเวลาที่ใชในการทําลายสปอรของเชื้อแบคทีเรีย 
 วิธีการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อ แบงออกไดเปน 2 วิธีใหญๆ คือ 

1. การทําใหปราศจากเชื้อโดยวธีิการทางเคมี (Chemical method) 
1.1 การใชแกส ไดแก Ethylene oxide gas,Formaldehyde gas, Hydrogen peroxide plasma 
1.2 การใช Chemical sterilant คือ high-level disinfectant เปน 2% glutaraldehyde หรือ 

6% Hydrogen peroxide และอื่น ๆ  
2. การทําใหปราศจากเชื้อโดยวธีิการทางกายภาพ (Physical method) 

2.1 การใชรังสี (Ionizing radiation) 
2.2 การใชความรอน (Thermal or Heat sterilization) 

- การเผา (Incineration) 
- การใชความรอนแหง (Hot air หรือ dry heat) 
- การใชความรอนชื้น (Moist heat หรือ Steam under pressure) 
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การทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีการทางเคม ี
1. การใชแกสเอทธิลีนออกไซด(Ethylene Oxide:EO)  

 
           เคร่ืองอบแกสเอทธลิีนออกไซด (Ethylene Oxide:EO)   
                                                                  ท่ีมา : 3M Thailand limited 

  
ใชในการทําใหปราศจากเชือ้ในอุปกรณทีไ่มสามารถทนความรอนและความชื้นได EO 

เปนสารเคมีทีทําลายเชื้อจุลชีพรวมทั้งสปอรของเชื้อแบคทีเรียได EO ที่บริสุทธิ์ติดไฟไดงาย
และอาจเกิดการระเบิดได จึงทําใหเฉื่อยลงโดยผสมกับ fluorinated hydrocarbon หรือ carbon 
dioxide ประสิทธิภาพของการทําใหปราศจากเชื้อโดยใช EO ขึ้นอยูกับความเขมขนของ EO 
อุณหภูมิ ความชื้นและระยะเวลาที่แกสสัมผัสอุปกรณ การทําใหปราศจากเชื้อโดย EO ใช
อุณหภูมิ 49-60 องศาเซลเซียส (120-140 องศาฟาเรนไฮท) หากเพิ่มอณุหภูมขิึ้นระยะเวลาที่ใช
สามารถลดลงได แตไมควรใชอุณหภูมิสูงเกิน 60 องศาเซลเซียสเพราะอาจทําใหอุปกรณที่ทํา
ดวยพลาสติกเสียหายได โดยท่ัวไประยะเวลาที่ใชในการทําใหอุปกรณปราศจากเชือ้โดย EO 
จะตองไดรับการทําความสะอาดและทําใหแหง หากมีอินทรียสารสิ่งสกปรกหลงเหลืออยูบน
อุปกรณจะทําใหการทําใหปราศจากเชื้อไมมีประสิทธิภาพ หากมีความชื้นจะทําใหเกดิสารพิษ
ตกคาง EO ไมสามารถแทรกซึมผานแกวหรือสารน้ําที่บรรจุขวดแกวได ขอเสียของการใช EO 
คอื ใชเวลานาน เสียคาใชจายสูง อาจทําใหเกิดสารพิษตกคาง เชน ethylene chlorhydrin, 
ethylene glycol หากใชบอยๆ อาจทําใหปริมาณ EO ตกคางบนอุปกรณที่มีเนื้อวัสดุเปนรูพรุน
ได  



 8

2. การใชแกส Formaldehyde 

 
           เคร่ืองอบแกส Formaldehyde 

                                                 ที่มา : SHANDONG XINHUA MEDICAL INSTRUMENT CO.,LTD 
 

 Formaldehyde มีฤทธิ์ในการทําลายเชื้อจุลชีพไดอยางกวางขวาง ฤทธิ์ในการทําลาย
สปอรเกิดขึ้นไดอยางชาๆ ทีอุ่ณหภูมิหอง Formaldehyde มีพิษ มีกล่ินเหม็นและทําใหเกิดการ
ระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ และหากสัมผัสสารละลายที่มี Formaldehyde ผสมอยูจะทํา
ใหเกดิการระคายเคืองผิวหนังและเกิดอาการแพได การทําใหปราศจากเชื้อโดยใช 
Formaldehyde ใชสวนผสมของไอน้ํากับ Formaldehyde ที่อุณหภูมิระหวาง 70-75 องศา
เซลเซียสในการทําใหอุปกรณปราศจากเชือ้ 

 
3. การใชระบบ Hydrogen peroxide plasma 

                     เคร่ืองอบ Hydrogen peroxide plasma 
                    ที่มา : CHENGDU LAOKEN TECHNOLOGY CO., LTD 
 

 เปนการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยใช hydrogen peroxide plasma ชนิดความเขม 
59% ที่อุณหภมูิระหวาง 45-50 องศาเซลเซียส 
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4. Hydrogen peroxide 

 
           Hydrogen peroxide 

                                        ที่มา : www.pburch.net. 
 

 เปนสารเคมีซ่ึงมีฤทธิ์ในการทําลายเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส เชื้อราและสปอรของเชื้อ
แบคทีเรีย แตไมคอยเปนที่นยิมใชเนื่องจากทําใหผิวหนงัเกิดการระคายเคืองและน้ํายานี้ไมคง
ตัวเมื่อเก็บไวเปนเวลานาน แมที่ความเขมขนต่ํามากไอระเหยของน้ํายานี้สามารถทําลายสปอร
ไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 
5. Peracetic acid  

          peracetic acid 
         ที่มา : WWW. VANSVANODINE.CO.UK 
 

เปนสารเคมีซ่ึงเกิดจากการผสมรวมกันของกรด acetic,hydrogen peroxide และน้ํา 
ออกฤทธิ์ในการทําลายเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และสปอรไดเร็ว Peracetic acid มีฤทธิ์กัดกรอนสูง
ผลิตภัณฑที่ใชในปจจุบนั คือ การใช buffer 35% peracetic acid เจือจางใหมีความเขมขน 0.2% 

http://www.pburch.net/
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ใสน้ํายาในภาชนะที่มีลักษณะเปนระบบปด ทําใหน้ํายามีอุณหภูมิประมาณ 51-56 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 20-30 นาที จะสามารถทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อ 

 
6. Glutaraldehyde  

 
      Glutaraldehyde 
       ที่มา : AMAX MEDICAL DENTAL SUPPLY LIMITED  
 

ใชในรูปสารละลายที่มีความเขมขน 2%มีฤทธิ์เปนกรด (pH 4) เมื่อจะใชในการทําลาย
เชื้อจะตองผสมดวย activator ซ่ึงอาจเปนของเหลวหรือเปนผง เพื่อทําใหน้ํายาอยูในภาวะดาง
(pH7.5-8.5)หลังจากผสม activator แลวจะเก็บไวใชไดนานประมาณ 14 หรือ 28 วัน โดย
พิจารณาจากขอกําหนดของบริษัทผูผลิต 2% glutaraldehyde สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรีย    
เชื้อรา,เชื้อไวรัส ไดภายใน 30 นาที การแชอุปกรณในน้ํายานี้นาน 6-10 ช่ัวโมง สามารถทาํลาย
สปอรของเชื้อแบคทีเรียได การใช 2% glutaraldehyde จะตองระมัดระวงัในการใช และควร
สังเกตลักษณะของน้ํายาทีจ่ะแสดงวาประสิทธิภาพของน้ํายากอนใชงาน 

 
การทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีการทางกายภาพ 

การใชความรอน (Thermal or Heat sterilization) วิธีการทําใหปราศจากเชื้อโดยใชความ 
รอนเปนวิธีทีป่ฏิบัติไดงาย และมีประสิทธิภาพสูง วิธีการทําใหอุปกรณปราศจากเชือ้โดยใชความรอน
สามารถทําไดโดยการเผา การใชความรอนแหง การใชความรอนชื้น หรือ การนึ่งดวยไอน้ําภายใต  
ความดัน ซ่ึงเปนวิธีการทําใหปราศจากเชือ้ที่ไดรับนิยมมากในทางการแพทยปจจุบนั โดยเฉพาะการใช
ความรอนชื้น และความรอนแหง สวนการเผานั้นจะใชในการทําลายอุปกรณที่จะไมนาํมาใชอีกตอไป 
สวนการใชรังสีก็จะใชในการทําใหอุปกรณปราศจากเชือ้ ที่นิยมใชในทางอุตสาหกรรม ดังนั้นกจ็ะขอ
กลาวเฉพาะวธีิการทําใหปราศจากเชื้อที่ไดรับนิยม และมีใชอยูมากในโรงพยาบาลทั่วประเทศ 
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1. การเผา (Incineration)  

 
                        เตาเผา 
                                                                                       ที่มา : PT GRAND KARTECH 
 

ใชในการทําลายอุปกรณทีจ่ะไมนํามาใชอีกตอไปหรืออุปกรณมีการปนเปอนมากจน
ไมสามารถนํากลับมาใชใหม แมวาวิธีการเผาจะเปนวิธีการทําใหปราศจากเชื้อที่เชื่อถือไดดี
ที่สุด แตก็จะใชไดเฉพาะในกรณีทําลายทิ้ง 

 
2. การใชความรอนแหง (Dry heat) 

 
         เคร่ืองอบความรอน 
           ที่มา : Spaulding & Rogers Mfg.,Inc 
 

 การทําใหปราศจากเชื้อวิธีนีจ้ะบรรจุอุปกรณเขาในหองอบโดยใชอุณหภูมิสูง 160-180 
องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 1-2 ช่ัวโมง วิธีการใชความรอนแหง เหมาะสําหรับการทาํให
อุปกรณประเภทแกว และขีผ้ึ้งปราศจากเชือ้ 
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3. การใชความรอนชื้น (Moist heat or Steam under pressure)   

 
               เคร่ืองนึง่ฆาเชื้อดวยไอน้ํา 
                ที่มา : Princeton University 
 
การนึ่งไอน้ําภายใตความดันเปนวิธีการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยใชความรอน

ช้ืน เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุด การใชเครื่องนึ่งไอน้ําในการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อ 
ระยะเวลาที่นึ่งจะขึ้นอยูกับอณุหภูมิและความชื้น หากอณุหภูมิสูงขึ้น ความดันสูงขึ้น ระยะเวลา
ที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อจะสั้นลง 

ขอควรระวัง การตมไมใชวธีิการทําใหปราศจากเชื้อ แตเปนเพียงการทาํลายเชื้อเทานัน้ 
แมวาจะตมอุปกรณในน้ําเดือด 100 องศาเซลเซียส นาน 30 นาทีก็ตาม 
 
การใชรังสี (Ionizing radiation)  

 
                                                             การทําใหปราศจากเชื้อในอาหาร (cobalt-60 irradiation) 
   ท่ีมา : Irradiated Foods, American Council on Science and Health 
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การใชรังสีคล่ืนสั้นในการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ ในทาง      
อุตสาหกรรม มักใชรังสีแกมมา ซ่ึงไดจากการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี เชน โคบอลท 60  ซ่ึงการทํา
ใหปราศจากเชื้อ 

สําหรับการทําใหปราศจากเชื้อดวยรังสีนัน้ ไมเปนทีน่ิยมใชในโรงพยาบาล เนื่องจากมี
คาใชจายในการดําเนินการสงูมาก แตจะพบเห็นไดในภาคอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรมอาหาร 
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บทที่ 3   
การทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีการทางกายภาพ 

 การทําใหอุปกรณการแพทยที่ใชกับผูปวยปราศจากเชื้อ แบงออกเปน วิธีการทางกายภาพ และ
วิธีการทางเคม ีการทําใหปราศจากเชื้อจะตองเลือกวิธีการที่เหมาะสม จงึจะมีประสิทธิภาพ  
 ในปจจุบนัตามสถานบริการสุขภาพ นิยมใชการทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีการทางกายภาพ 
ดวยการใชความรอนแหง(Hot air หรือ Dry heat) และการใชความรอนชื้น(Moist heat หรือ Steam 
under pressure) เพื่อใหการทําใหปราศจากเชื้อมีประสิทธิภาพ บุคลากรของโรงพยาบาลผูมีหนาที่
รับผิดชอบจะตองมีความรูเบื้องตน ในดานตางๆ ของเครื่องมือทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อดวย
การใชความรอนแหง และการใชความรอนชื้น 
  

การทําใหปราศจากเชื้อดวยความรอนแหง  
(Sterilization by dry heat or Hot air) 

 การทําใหปราศจากเชื้อดวยความรอนแหง เปนวิธีการที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อโดยการ
ทําลาย เชื้อจุลชีพทุกชนิด ทุกรูปแบบรวมทั้งสปอรของเชื้อแบคทีเรียในอุปกรณเครือ่งมือทางการแพทย
ที่ไมสามารถทําใหปราศจากเชื้อดวยการอบไอน้ํา หรือการอบแกส ความรอนแหงไมทําใหอุปกรณบาง
ประเภท เชน เครื่องแกว และเครื่องมือมีคมเสื่อมสภาพ ความรอนแหงสามารถแทรกซึมผานสารบาง
ชนิดซึ่งไอน้ํา และแกสไมสามารถแทรกซึมผานได วิธีการทําใหปราศจากเชื้อดวยความรอนแหง ไดแก 
การอบความรอน (Hot air) การใชรังสีอินฟราเรด (infrared radiation) การใชไมโครเวฟ (microwave 
radiation) และการเผา (incineration) ในทีน่ี้จะกลาวเฉพาะการทําใหปราศจากเชื้อดวยการอบความรอน
เทานั้น 
 
การอบความรอน (Hot air หรือ Dry Heat) 
 การอบความรอนเปนวิธีการทําใหปราศจากเชื้อที่ใชอุณหภูมแิละใชระยะเวลา ควรใชเมื่อ
อุปกรณหรือส่ิงที่ตองการทําใหปราศจากเชื้อไมสามารถทําใหปราศจากเชื้อดวยการอบไอน้ําได ในการ
ทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อดวยวธีินี้ ความรอนจะคอยๆ แทรกซึมสูอุปกรณอยางชาๆ ทําใหตองใช
เวลานาน การอบความรอนเหมาะสําหรับกระบอกฉีดยาชนิดแกว วุน แปง และอุปกรณที่มีลักษณะ
แหลม มีคม เชน เข็ม ความรอนแหงไมทําใหอุปกรณเปนสนิม ไมมีผลเสียตออุปกรณที่มีคม 
 เครื่องอบความรอนที่ใชในโรงพยาบาล เรียกวา Hot air oven เครื่องอบความรอนทํางานโดยใช
หลักการนําความรอน โดยความรอนจากเครื่องจะสัมผัสพื้นผิวดานนอกของอุปกรณหรือเครื่องมอืกอน
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แลวความรอนจะคอยๆ ถูกนาํผานเขาสูเนื้อวัสดุ ดังนัน้ขณะที่ความรอนคอยๆ ผานเขาสูเครื่องมือหรือ
วัสดุ เชื้อจุลชีพที่มีอยูที่เครื่องมือหรือวัสดทุี่ตองการทําใหปราศจากเชือ้จะถูกทําราย ส่ิงสําคัญที่สุดคือ 
การที่ความรอนผานเขาสูอุปกรณอยางทัว่ถึงไมใชเพยีงความรอนสัมผัสกับพื้นผิวนอกของอุปกรณ
เทานั้น  
 
ชนิดของเครื่องอบความรอน(Type of hot air sterilizer) 
 ในการทํางานปกติของเครื่องอบความรอน อุณหภูมิที่ตั้งไวจะอยูระหวาง 160 ถึง 163 องศา
เซลเซียส(320 ถึง 325 องศาฟาเรนไฮท) หากตองการใหอุณหภูมิสูงขึ้นหรือต่ําลงสามารถปรับได 
เครื่องอบความรอนแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
 

1. Gravity convection hot air sterilizer 
  

ที่มา: สมาคมเทคนคิการแพทยแหงประเทศไทย 
 
การทํางานของเครื่องอบความรอนชนิดนี้ คือเมื่ออากาศซึ่งอยูภายในหองอบบริเวณใกล

แหลงกําเนิดความรอนถูกทําใหรอน จะเกดิการขยายตวัทาํใหความหนาแนนของอากาศลดลง อากาศ
เย็นกวาซึ่งอยูในหองอบจะไหลเวียนลงสูเบื้องลาง อากาศที่ถูกทําใหรอนจะไหลขึ้นไปแทนที่ อากาศที่
รอนนี้จะถายเทความรอนใหกับอุปกรณที่อยูในหองอบ ทําใหปริมาตรอากาศลดลง ในขณะเดยีวกัน
อากาศเย็นทีต่กลงสูเบื้องลางจะถูกทําใหรอนเมื่อผานแหลงกําเนิดความรอน กระบวนการจะเกิดขึน้
ตลอดเวลา เกดิการพาความรอนไหลเวยีนภายในหองอบ การไหลเวยีนภายในหองอบจะชาหรือเร็ว
ขึ้นอยูกับการระบายอากาศผานชองระบายอากาศ 
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2. Mechanical convection hot air sterilizer 

 
ที่มา: สมาคมเทคนคิการแพทยแหงประเทศไทย 

 
เปนเครื่องอบความรอนที่มปีระสิทธิภาพและเชื่อถือไดมากที่สุด เครื่องอบความรอนชนิด

นี้ทํางานโดยใชเครื่องเปาอากาศที่ทํางานโดยใชมอเตอรเปนตัวผลักดนั ทําใหอากาศที่ไดรับความรอนที่
มีปริมาตรมากเกิดการเคลื่อนที่ และเกดิการถายเทความรอนสูอุปกรณโดยตรงทั่วทุกทศิทาง ทําให
อุณหภูมิภายในหองอบสม่ําเสมอ อุณหภูมทิี่กําหนดไวอยูระหวาง 160 ถึง 170 องศาเซลเซียส (320 ถึง 
340 องศาฟาเรนไฮท) ระยะเวลาที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อประมาณ 1 ถึง 2 ช่ัวโมง 

 
เทคโนโลยีของตูอบความรอนในปจจุบัน 
ระบบ Dual blower system  
เครื่องอบความรอนที่มีระบบปองกันความรอนใหกับมอเตอรและชวยลดเวลาที่ใชในการลด

อุณหภูมิ โดยระบบนี้จะมีตวัเปาอากาศ(Blower) 2 ตัว โดยตัวที่ 1 ใชเพื่อลดความรอนใหกับมอเตอร
และBearing สวนมอเตอรตวัที่ 2 จะทําหนาที่หมนุเวยีนอากาศรอนภายในหองอบ เครื่องทีใชระบบ 
Blower สองชุดนี้ การทาํงานของเครื่องจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและเปนการยดือายุการทํางานของ
มอเตอร 

ระบบ 2 Layers insulation 
เครื่องอบความรอนที่ใชฉนวนกนัความรอน 2 ช้ัน ทีม่ีความหนาตดิตั้งภายในผนงัตูอบทั้ง 5 

ดาน (บน,ลาง,ซาย,ขวา และดานหลัง)เพื่อใหความรอนภายในตูอบไมสูญเสียออกสูภายนอก และยัง
ชวยใหเวลาที่ใชในการเตรยีมตูอบใหถึงอณุหภูมิที่กําหนดลดลง จึงชวยใหมัน่ใจไดวาสภาวะภายใน 
หองอบจะอยูในสภาวะเดยีวกันตลอดชวงเวลาทํางาน 
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ระบบ Power Coat Paint Finish 
เครื่องอบความรอนที่ใชเทคโนโลยีการนําผงเคลือบในการเคลือบผิวภายในหองอบ โดยใน

ขั้นตอนการผลิตนั้น ผูผลิตจะทําการเคลือบผิวของผนังดานในหองอบดวยสารเคลอืบแลวจึงนําไปอบที่
อุณหภูมิสูงเปนเวลานานเพือ่ใหผิวเคลือบนั้นแข็งและไมมีรอยแตกทําใหผนังหองอบที่เคลือบดวยวิธีนี้
สามารถทํางานในสภาวะที่ใชอุณหภูมิสูงเปนเวลานานๆได โดยไมเกดิความเสียหาย เชน การแตกหรือ
การโกงงอ นอกจากนี้สารเคลือบยังชวยปองกันการเกดิสนิมและการกัดกรอน ทําใหดแูลรักษาทําความ
สะอาดไดงายอีกดวย 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการอบความรอน 
การอบความรอนจะมีประสิทธิภาพหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
1. อุณหภูมิหรือความรอนที่สัมผัสอุปกรณ อุณหภูมิที่กําหนดไวสําหรับการทําใหปราศจาก

เชื้อดวยการอบความรอนคือ 160 องศาเซลเซียส ( 320 องศาฟาเรนไฮท) 
2. ระยะเวลาที่ความรอนสัมผัสอุปกรณ ระยะเวลาที่ใชจะตองเปนไปตามขอกําหนด หากใช

เวลาสั้นเกนิไปการทําใหปราศจากเชื้อจะไมมีประสิทธิภาพ ระยะเวลาที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อ
โดยการอบความรอนแบงออกไดเปน 2 ชวง คือ 

2.1 Penetration time เปนระยะเวลาที่ตองการใชในการทําใหวัสดุมีอุณหภูมิสูงเทาที่
ตองการ 

2.2 Holding time หรือ Exposure period เปนระยะเวลาทีว่ัสดุอุปกรณตองสัมผัสความ
รอนที่มีอุณหภูมิสูงตามกําหนด 

ตารางระยะเวลาที่อุปกรณตองสัมผัสความรอนที่อุณหภูมิที่กําหนด (Holding time) ในการ
ทําใหปราศจากเชื้อ 

 
อุณหภูมิ 

oC 
เวลา  

(นาท)ี 
160 
171 
180 

120 
60 
30 

 
                           ท่ีมา    Gardner,J.F.,& Peel,M.M.(1991). Introduction to sterilization, Disinfection and Infection  Control.       
                                      (2 nd ed.)Melbourne:Churchill livingstone.p.64. 
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โครงสราง สวนประกอบ และอุปกรณเพื่อความปลอดภยั 
 รายละเอียดโครงสราง สวนประกอบ และอุปกรณเพื่อความปลอดภยัของเครื่องอบความรอน
แหง ที่ควรทําความเขาใจใหมากมีดังตอไปนี้ 
1. โครงสราง 

โครงสรางของเครื่องอบความรอนแหง ทุกผลิตภัณฑที่มจีําหนายในปจจุบันจะมีรูปทรง
ภายนอกเปนทรงสี่เหล่ียม พรอมประตูหองอบ 
 โครงสรางหลักของเครื่องอบความรอนแหง 

1.1 หองอบฆาเชื้อ (Chamber) 

ที่มา: สมาคมเทคนคิการแพทยแหงประเทศไทย 

 
เปนพื้นที่บรรจุวัสดุ อุปกรณทางการแพทยที่ตองการอบฆาเชื้อ มีหองอบทรงเหลี่ยม 

ซ่ึงบางผลิตภัณฑไดนําเทคโนโลยีเคลือบผิวภายในของหองอบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานหองอบในสภาวะที่อุณหภูมิสูงเปนเวลานานไดโดยไมเกดิความเสียหาย ผนังดานนอก
หองอบฆาเชื้อมีฉนวนกันความรอนทั้ง 5 ดาน เพื่อใหความรอนภายในหองอบไมสูญเสีย และ
ปองกันความรอนสงผานสูดานนอกตวัเครือ่งอบฆาเชื้อ  
 
1.2 ประตูหองอบ  

 
ที่มา: สมาคมเทคนคิการแพทยแหงประเทศไทย 
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เปนแบบบานสวิง ประตูออกแบบมาใหสามารถปดประตูหองอบไดอยาง 
แนนหนา เพื่อรักษาสภาวะอณุหภูมิภายในหองอบฆาเชื้อตลอดชวงเวลาทํางาน   

2. สวนประกอบ  
เครื่องอบความรอนแบงประเภทไดตามลกัษณะการหมนุเวยีนของอากาศภายในหองอบฆา 

เชื้อไดเปน 2 ชนิด สวนประกอบจะแตกตางกันบางสวน 
2.1 ชุดกําเนิดความรอน 

 
ใชขดลวดความรอนในการกาํเนิดความรอนในการอบฆาเชื้อ โดยใชแหลงพลังงาน

จากกระแสไฟฟา 220 Volt 50 Hz 1 Phase  
 
2.2 ชุดพดัลมเปาอากาศ 

 
  blower 

                                                               ที่มา Zhejiang Zhuojin Electric Company Ltd 
 

เปนอุปกรณทีท่ําหนาที่เปาอากาศใหหมุนเวียน โดยจะมตีิดตั้งในเครื่องอบความรอน
แหงชนดิ Mechanical convection hot air sterilizer และในรุนที่เปนแบบ Dual blower system 
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จะมีพัดลม 2 ตัว โดยตวัหนึง่ใชหมุนเวยีนอากาศในหองอบ และอีกตวัหนึ่งใหระบายอากาศ
ใหกับอุปกรณของเครื่อง 

 
2.3 ชุดควบคุมอุณหภูมิ ในปจจบุันเครื่องอบความรอนแหงที่มีจําหนายอยูสามารถแบงชุด

ควบคุมเปน 3 แบบ ไดแก 
2.3.1 แบบ Mechanical system 

 
        Mechanical  Thermostat 
 

ใชอุปกรณควบคุมอุณหภูมแิบบ Mechanical system ที่ใชหลักการโลหะตางชนดิ
เมื่อไดรับความรอนจะขยายตัวไมเทากันทาํใหเกดิการโกง งอบริเวณหนาสัมผัส เพื่อใชใน
การตัดและตอวงจรจายกระแสไฟฟาใหขดลวดความรอน เรียกวา Thermostat 
2.3.2 แบบ Electrical system 

 

 
Electrical Thermostat 
 

ใชอุปกรณตรวจรับอุณหภูมทิี่เปนของเหลว ในการตรวจวัดอุณหภูมิ เพือ่ใชในการ
ควบคุมการตดั ตอวงจรจายกระแสไฟฟาใหขดลวดความรอน ซ่ึงอุณหภูมภิายในหองอบ
ของเครื่องอบระบบนี้จะมีความเที่ยงตรงกวาระบบแรก 
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2.3.3 แบบ Electronic system 

 
                            Electronic system 

ใชอุปกรณตรวจรับอุณหภูมทิี่เปนสารกึ่งตวันํา ในการตรวจวัดอุณหภูม ิเพื่อใชใน
การควบคุมการตัด ตอวงจรจายกระแสไฟฟาใหขดลวดความรอน ชุดควบคุม แบบ 
Electronic system นี้จะมีวงจร Electronic ที่มีสามารถความคุมอุณหภูมิไดอยางเทีย่งตรง 
จึงสงผลใหอุณหภูมิภายในหองอบมีความเที่ยงตรงมาก 

 
2.4 ชุดแสดงคาอุณหภูมิ ทําหนาที่แสดงคาอุณหภูมิภายในหองอบ เราสามารถแบงการ

แสดงผลคาอุณหภูมิเปน 2 แบบ ไดแก 
2.4.1 แบบ Analog โดยมีหนาปทมแสดงคาเปนเข็มวัด หรือเปน Termometer โดยสวน

ใหญแลวจะพบในเครื่องอบระบบ Thermostat 

                                                                              แบบ Analog Temperature 
2.4.2 แบบ Digital มีการแสดงผลคาอุณหภูมิเปนตัวเลข ทําใหอานคาไดงาย มีความ

ชัดเจน 

 
                                                                                 แบบ Digital Temperature 



 22

2.5 ชุดควบคุมเวลา ทําหนาที่ควบคุมเวลาในการอบฆาเชื้อ โดยสามารถปรับตั้งคาไดตามการ
ใชงาน สามารถแบงได 2 แบบ ดังนี ้
2.5.1 แบบ Analog เปนชุดควบคุมเวลานี้จะใชการหมุนตั้งความตึงของลานสปริง ให

ตรงกับคาที่แสดงคาไวที่หนาปทม  
 

 
            Analog Timer 

2.5.2 แบบ Digital เปนชุดควบคุมเวลาที่สามารถตั้งคาเวลา โดยแสดงคาที่ตั้งเปนตัว
เลขที่จอแสดงคา 

                                                                      Digital Timer 

 
                        Digital Timer And Digital Temperature 

                       ที่มา : Test equity 
 



 23

3. อุปกรณเพื่อความปลอดภัย 
อุปกรณความปลอดภัยของเครื่องอบความรอน เนื่องจากเครื่องอบความรอนใชพลังงานจาก

ไฟฟากระแสสลับ ดังนั้นอปุกรณความปลอดภัยก็จะเกีย่วกับระบบไฟฟา ซ่ึงใกลเคียงกับเครื่องใชไฟฟา
โดยทั่วไป อุปกรณความปลอดภัยของเครือ่งมีดังนี ้  

3.1 อุปกรณตัดตอน (Circuit breaker )  

                         
                                                                                      Circuit breaker 

 
 

อุปกรณที่ทํางาน ตัดและตอจรไฟฟาแบบไมอัตโนมัติ แตสามารถตัดวงจรไดอัตโนมตัิ ถา
มีกระแสไหลผานเกินกวาคาที่กําหนด โดยไมมีความเสียหายเกดิขึ้นกบัเครื่องอบความรอน  

 
3.2 อุปกรณปองกนัอุณหภูมิเกิน (Over heat หรือ Over temperature) 

 

    
                         Thermostat 
 
อุปกรณที่ทําหนาที่ตัดวงจรไฟฟาโดยอัตโนมัติ เมื่ออุณหภูมิภายในหองอบสูงเกินกวาคาที่

กําหนด เพื่อปองกันไมใหเครื่องอบความรอนไดรับความเสียหาย  
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3.3 อุปกรณปองกนักระแสไฟฟาร่ัว (Earth leakage circuit breaker : ELCB) 

                     Earth leakage circuit breaker : ELCB 
    
 เปนอุปกรณตดัตอนชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีอุปกรณสําหรับตรวจจับกระแสรั่วออกจากวงจรเกิน

กวาคาที่กําหนดหรือไม ถาเกนิคาที่ตั้งไว กจ็ะสั่งตัดวงจรไฟฟา โดยกระแสรั่วไหลจะกําหนด
ตายตัว ไมสามารถปรับตั้งคาได เชน 10 mA, 15 mA, 30 mA  

 
3.4 ระบบสายดิน (Earth หรือ Ground) 

 
ขนาดและอุปกรณระบบสายดิน เปนไปตามกฏมาตรฐานการเดินสายและติดตั้งอุปกรณ

ไฟฟา ของการไฟฟานครหลวง 
ขอดีและขอจํากัดของการอบความรอน 
 ขอดีของการอบความรอน 

1. ไมกัดกรอนโลหะและอุปกรณที่มีลักษณะแหลมและมคีม 
2. ไมทําใหผิวของวัสดุที่ทําดวยแกวเสื่อมสภาพ ดังนั้นการทาํใหเครื่องแกวปราศจากเชื้อ

สามารถใชอุณหภูมิที่สูงขึ้น โดยใชเวลาสั้นลง 
3. ความรอนสามารถแทรกซึมเขาสูอุปกรณหรือวัสดุที่เปนของแข็ง (solids) ชองหรือทอที่ปด

(closed cavities) และ nonaqueous liquids 
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ขอจํากัดของการอบความรอน 
1. การนําความรอนเปนไปไดอยางชา ๆ ทําใหตองใชระยะเวลานานในการทําใหปราศจาก

เชื้อ 
2. ตองใชอุณหภมูิสูงมาก ซ่ึงอาจมีผลทําใหอุปกรณเสียหาย เส่ือมสภาพ 
3. อุณหภูมิและระยะเวลาทีใ่ชสําหรับวัสดุอุปกรณแตละประเภทแตกตางกัน ผูปฏิบัติจะตอง

ศึกษารายละเอยีด และปฏิบัติใหถูกตอง 
วัสดุอุปกรณทีค่วรทําใหปราศจากเชื้อ ดวยการอบความรอน ไดแก 

- เครื่องแกว 
- เครื่องมีคม 
- กระบอกฉีดยา (Syringe) ชนดิแกว 
- เข็ม (hollow needles) 
- หลอดทดลอง (Test tube) 
- ปเปต (Pipette) 
- heat-stable powers เชน therapeutic drugs 
- ขี้ผ้ึง (ointment) 
- nonaqueous liquids ไดแก vaseline(petrolatum),paraffin,vaseline or paraffim 

ขี้ผ้ึงปายตา, Silicone lubricant, pure glycerol ซ่ึงจุดเดือดของสารเหลานี้จะตองสูง
กวาอุณหภูมิทีใ่ชในการทําใหปราศจากเชือ้ 

กระบวนการทําใหปราศจากเชื้อดวยการอบความรอน 
 การทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อดวยการอบความรอน ประกอบดวยขัน้ตอนที่สําคัญ คือ 

1. การเตรียมอุปกรณ 
2. การนําอุปกรณเขาเครื่อง 
3. การทําใหอุณหภูมภิายมรหองอบสูงตามที่กําหนด 
4. การประเมินประสิทธิภาพของการทําใหปราศจากเชื้อ 
การทําใหปราศจากเชื้อดวยความรอนชื้น  
(Sterilization by Moist heat or Steam under pressure) 
หลักในการทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวยไอน้ํา คือการที่อุปกรณแตละชิ้นสัมผัสกับไอน้ําที่

อุณหภูมิและความดันตามทีก่ําหนด และในระยะเวลาที่จําเพาะ ดังนั้นการทําใหปราศจากเชื้อโดยวธีินึ่ง
ดวยไอน้ําจึงมอีงคประกอบสําคัญที่ตองคํานึงถึง 4 ประการ คือ 



 26

1. อุณหภูมิ (Temperature) 
2. ความดัน (Pressure) 
3. เวลา (Time) 
4. ความชื้น (Moisture) 
อุณหภูมิ (Temperature) 
เชื้อจุชีพสวนใหญถูกทําลายไดโดยความรอนชื้นที่อุณหภูมิ 60 องสาเซลเซียส (140 องศา

ฟาเรนไฮท) ในเวลา 30 นาที แตเชื้อแบคทีเรียบางชนิด เชน Staphylococcus aureus และเชื้อ 
Streptococcus faecalis ตองใชเวลานานกวา คือ ที่อุณหภมูิ 60 องศาเซลเซียสจะใหเวลา 60 นาที เชื้อจึง
จะถูกทําลาย, ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซยีส (212 องศาฟาเรนไฮท) เชื้อแบคทีเรียชนดิตางๆ เชื้อรา ยีสต 
จะถูกทําลายไดภายในเวลา 10 ถึง 15 นาที สปอรของเชื้อ Clostridium botulinum ซ่ึงมีความคงทนสูง
มากจะตองสัมผัสไอน้ําเดือด 100 องศาเซลเซียส นานมากกวา 5 ช่ัวโมงครึ่ง สปอรจึงจะถูกทําลาย แต
หากสปอรของเชื้อนี้สัมผัสไอน้ําที่อุณหภูม ิ121 องศาเซลเซียส (250 องศาฟาเรนไฮท) สปอรจะถูกทํา
รายภายใน 4 นาที เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น ระยะเวลาในการทําลายเชื้อจุลชีพจะสั้นลง อุณหภูมิที่ใชใน
กระบวนการทาํใหปราศจากเชื้อ คือ อุณหภมูิ 121 องศาเซลเซียส และ 132 องศาเซลเซียส ซ่ึงอุณหภมูินี้
จะตองรักษาไวใหคงทีใ่นกระบวนการทําใหปราศจากเชือ้จนกวาจะครบเวลาต่ําสุดทีก่ําหนดในการทํา
ใหปราศจากเชื้อ ไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดใดที่สามารถมีชีวิตอยูไดเมื่อสัมผัสกับไอน้ําอ่ิมตวัที่มีอุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส (250 องศาฟาเรนไฮท) เปนเวลานานอยางนอย 15 นาที 

ตาราง ระยะเวลาที่ใชเพื่อทํารายสปอรของเชื้อ B.stearothermophilus ที่อุณหภูมิตางๆ 
 

อุณหภูม ิ
oF oC 

เวลา 
(นาท)ี 

240 
247 
250 
253 
270 
275 
285 

115.6 
119.4 
121.1 
122.8 
132.2 
135.0 
140.6 

42. 
17.7 
12.0 
8.1 
0.9 
0.5 
0.13 

         ที่มา : Reichert, M.& Young (1997). Sterilization Technology for the Healthcare Facility.(2nd ed)                 
                   Gaithersburg: An Aspen Publication. P.127 
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ความดัน (Pressure) 
ที่ระดับความดันปกติบนพืน้ผิวโลก (atmospheric pressure) น้ําจะเดือดที่อุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส ซ่ึงอุณหภูมินี้ไมสูงพอที่จะทําลายสปอรของเชื้อแบคทีเรียได เมื่อความดันเพิม่สูงขึ้น น้ําจะ
เดือดที่อุณหภมูิสูงขึ้นดวย เชน ที่ความดนั 15 ปอนดตอตารางนิ้ว น้ําจะเดือดที่อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส(250 องศาฟาเรนไฮท) และที่ความดัน 32 ปอนดตอตารางนิ้ว น้ําจะเดือดที่อุณหภูมิ 132 องศา
เซลเซียส (270 องศาฟาเรนไฮท) ไอน้ําที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส และ 132 องศาเซลเซียส จะทาํลาย
สปอรไดภายในเวลา 15 นาที และ 3 นาที ตามลําดับ ความดันจะชวยใหอุปกรณทีน่้ําเดือดสูงขึ้น แต
ความดันไมมผีลโดยตรงตอเชื้อจุลชีพหรือตอการแทรกซมึของไอน้ําสูหออุปกรณ เมือ่อุณหภูมิและ
ความดันถึงจดุที่กําหนดไวแลวจึงเริ่มจับเวลา ระยะเวลาที่ตองการใชในการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อ 
หลังจากที่อุณหภูมแิละความดันถึงตามที่กําหนด เรียกวา holding time 

เวลา (Time) 
ระยะเวลาที่อุปกรณจะตองสัมผัสไอน้ําที่อุณหภูมิและความดันตามทีก่ําหนดจะนานเทาไร

ขึ้นอยูกับชนดิของเครื่องนึ่งไอน้ําที่ใช ขนาดของหออุปกรณ และลักษณะการหออุปกรณ ระยะเวลาที่ใช
ในการทําใหอุปกรณที่หอและบรรจุในเครือ่งนึ่งไอน้ําชนดิ gravity displacement ปราศจากเชื้อ ใชเวลา
อยางนอย 30 นาที ที่อุณหภมูิ 121 องศาเซลเซียส ความดนั 15 ปอนดตอตารางนิ้ว  ในเครื่องนึ่งไอน้ํา
ชนิด pre-vacuum ที่อุณหภูม ิ132 องศาเซลเซียส ความดนั 27 ปอนตอตารางนิ้ว จะใชเวลาเพยีง 4 นาที 

ความชื้น (Moisture) 
การทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวยไอน้ําจะมีประสิทธิภาพเมือ่ไอน้ําสัมผัสกับทุก

พื้นผิวของอุปกรณที่ตองการทําใหปราศจากเชื้อ เมื่อไอน้ําถูกสงเขาภายในหองอบ ไอน้ําจะสัมผัสกับ
อุปกรณซ่ึงความเย็น ไอน้ําจะกลั่นตวัเปนหยดน้ํา ขณะที่ไอน้ํากลั่นตวัเปนหยดน้ําจะปลอยความรอน
แฝงออกมา 

กลไกการทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึง่ดวยไอน้ํา 
การทําใหปราศจากเชื้อโดยวธีินึ่งดวยไอน้ํา เปนกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อที่ใชไอน้ํา

อ่ิมตัวที่อุณหภมูิสูงกวา 100 องศาเซลเซียส เปนตัวทําใหปราศจากเชื้อ (Sterilant) การทําใหไอน้ํามี
อุณหภูมิสูงขึ้นมากกวา 100 องศาเซลเซียส ทําไดโดยการเพิ่มความดนัใหสูงขึ้นกวาความดันบรรยากาศ 
โดยปกตใินขบวนการทําใหปราศจากเชื้อโดยใชไอน้ํา จะทําใหไอน้ํามีอุณหภูมิระหวาง 121 ถึง 134 
องศาเซลเซียส โดยไอน้ําที่มอุีณหภูมิตามทีก่ําหนดจะตองสัมผัสหออุปกรณตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
(Holding time) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส จะใชเวลาอยางนอย 15 นาที และที่อุณหภูมิ 132 องศา
เซลเซียส ใชเวลาอยางนอย 3 นาที ไอน้ําทีอ่ิ่มตัวจะแทรกซึมผานเขาไปในหออุปกรณ เมื่อไอน้ําสัมผัส
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กับอุปกรณที่อยูภายในหอซ่ึงมีอุณหภูมิต่ํากวา ไอน้ําจะกลัน่ตัวเปนหยดน้ําเล็กๆ และเมื่อไอน้ํากลั่นตัว
เปนหยดน้ําหายในหออุปกรณปริมาตรของไอน้ําจะลดลง ไอน้ําก็จะแทรกซึมเขามาบริเวณนี้เพิ่มขึน้อีก 
ขณะที่ไอน้ํากลั่นตัวเปนหยดน้ํา ไอน้ําจะปลอยความรอนแฝงออกมาเปนจํานวนมาก ทําใหอุปกรณที่อยู
ภายในหอปราศจากเชื้อ จากกระบวนการดงักลาวจะทําใหหออุปกรณเปยกขึ้น ในขั้นตอนสุดทายของ
กระบวนการทาํใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งดวยไอน้ําจึงตองมีขบวนการทําใหแหง ซ่ึงอากาศจาก
ภายนอกจะถูกปลอยเขาสูงหองอบโดยผานตัวกรองอากาศ ขณะเดียวกนัเครื่องจะปลอยความรองแหง 
เพื่ออบหออุปกรณใหรอนและแหง 

ชนิดของเครื่องนึ่งไอน้ํา 
เครื่องนึ่ง แบงตามลักษณะการกําจัดอากาศออกจากเครื่องนึ่งได 2 ชนิด คือ 
1. เคร่ืองนึ่งไอน้ําชนิดแทนที่อากาศ (Gravity displacement Steam Sterilizer)  

 
 

              เครื่องนึ่งไอน้ําชนิดแทนที่อากาศ 
           ที่มา : บริษัทในเครือ เพอรฟอรแม็ก กรุป 
 

การทํางานของเครื่องนึ่งชนดินี้ ไอน้ําจะถกูปลอยเขาภายในชองนึ่งทางตอนบนของเครื่องนึ่ง 
ไอน้ําจะมาแทนที่อากาศซึ่งมีอยูภายในหองนึ่ง เมื่อความดนัภายในหองนึ่งเพิ่มสูงขึ้น ไอน้ําจะผลักดนั
อากาศที่อยูภายในหองนึ่งออกสูภายนอก หากมีอากาศคางอยูภายในหองนึ่ง อากาศจะเปนตวักนัมิใหไอ
น้ําสัมผัสหออุปกรณไดอยางทั่วถึง ซ่ึงจะมผีลตอการทําใหปราศจากเชือ้ ดังนั้น จะตองขจัดอากาศออก
จากชองนึ่งใหหมด โดยใหอากาศถูกแทนที่โดยไอน้ําและถูกนําออกจากเครื่องทางดานลางของเครื่อง
นึ่ง ตามแรงโนมถวงของโลก เมื่อปริมาณไอน้ําในหองนึ่งเพิ่มมากขึ้น อุณหภูมิภายในหองนึ่งจะสงูขึ้น 
จนถึงระดับทีก่ําหนดไว ดังนั้นการนําหออุปกรณบรรจุเขาเครื่องนึ่งชนิดนี้ จะตองระมัดระวังและปฏิบัติ
อยางถูกตอง หากนําหออุปกรณบรรจุในหองนึ่งมากเกนิไป หรือจดัเรียงหออุปกรณไมเหมาะสม อากาศ
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ไมสามารถออกจากหองนึ่งไดหมด หออุปกรณที่จัดวางอยูในบริเวณนี้จะไมปราศจากเชื้อ เนื่องจากไอ
น้ําไมสามารถแทนที่อากาศ และสัมผัสหออุปกรณไดอยางทั่วถึง 

การทําใหปราศจากเชื้อโดยเครื่องนึ่งไอน้ํา ชนิดแทนที่อากาศ หากใชอุณหภูมิ 121 ถึง 123 
องศาเซลเซียส ที่ความดัน 15 ถึง 17 ปอนดตอตารางนิ้ว จะตองใชเวลา 15 ถึง 30 นาที แตถาใชอุณหภูมิ 
132 ถึง 135 องศาเซลเซียส ที่ความดัน 27 ถึง 30 ปอนดตอตารางนิ้ว จะตองใชเวลา 10 ถึง 25 นาที ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับขนาดของอุปกรณ 

ขั้นตอนการทาํใหปราศจากเชื้อดวยเครื่องนึ่งไอน้ําชนดิแทนที่อากาศ มีดังนี ้
ระยะที่ 1 Come-up ไอน้ําผานเขามาในหองนึ่งทางชองที่อยูทางตอนบนของเครื่อง ไอน้ําจะ

ผลักดันใหอากาศออกมานอกเครื่อง อุณหภูมิและความดนัภายในชองนึ่งจะสูงขึ้น จนถึงระดับที่ตัง้ไวจึง
เร่ิมจับเวลา 

ระยะที่ 2 Exposure เครื่องนึ่งคงรักษาระดบัอุณหภูมไิวไดเนื่องจากไอน้ําที่เย็นลงออกไป และ
ไอน้ําใหมจะเขามาจากตอนบนของเครื่อง ขั้นตอนนี้ดําเนินตอไปจนกระทั้งเสร็จสิ้นกระบวนการทาํให
ปราศจากเชื้อ 

ระยะที่ 3 Come-down เมื่อถึงเวลาที่กําหนด ไอน้ําที่ผานเขามาในหองนึ่งทางชองที่อยูทาง
ตอนบนของเครื่องหยุดการจาย ทอระบายไอน้ําเปดเพื่อระบายไอน้ําในหองนึ่งออกจากหองนึ่ง 

ระยะที่ 4 Drying เมื่อความดนัภายในหองนึ่งเทากับความดันภายนอก กระบวนการทาํใหแหง
เกิดขึ้น ภายในหองนึ่งยังมีความรอนอยู และความรอนของเครื่องจะทําใหความชื้นที่มอียูในหออุปกรณ
คอยๆ กลายเปนไอออกมา ทาํใหหออุปกรณแหง 

2. เคร่ืองนึ่งไอน้ําชนิดเครื่องดูดสุญญากาศ (Pre-vacuum Steam Sterilizer) 

                         เคร่ืองนึ่งไอน้ําชนดิเครื่องดูดสุญญากาศ  
     



 30

กระบวนการทาํใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยใช Pre-vacuum Steam Sterilizer ระบบสุญญากาศ
จะดึงอากาศภายในหองนึ่งและภายในหออุปกรณออกไปจากหองนึ่ง ภายในหองนึ่งจะมีไอน้ําเขามาจน
กระทั้งความดนัและอณุหภูมสูิงตามที่กําหนดไว ไอน้ําจะแทรกซึมไปไดทั่วในเวลาสั้นกวาเครื่องนึ่ง
แทนที่อากาศ เมื่อเครื่องนึ่งทํางานจนอณุหภูมิ ความดนัและเวลาถึงที่ตั้งไว ไอน้ํารอนจะถูกกําจัดออกไป 
อุณหภูมิและความดันภายในเครื่องจะลดลงจนปลอดภยัทีจ่ะนําอุปกรณที่ปราศจากเชือ้ออกมาจากเครื่อง 
อุณหภูมิที่ใชจะอยูระหวาง 132 ถึง 135 องศาเซลเซียส ที่ความดัน 27 ถึง 30 ปอนดตอตารางนิ้ว โดยใช
เวลา 3 ถึง 4 นาที 

ขั้นตอนการทาํใหปราศจากเชื้อดวยเครื่องนึ่งไอน้ําชนดิเครื่องดูดสุญญากาศ มีดังนี ้
ระยะที่ 1 Come-up/first pre-vacuum ระบบสุญญากาศจะดูดอากาศภายในหองนึ่งออกไป

ประมาณ 90 % 
ระยะที่ 2 Come-up/conditioning ไอน้ําจะเขามาในหองนึง่ ทําใหหออุปกรณมีอุณหภมูิสูงขึ้น

และชวยไลอากาศบริเวณที่เปนมุมอับออก 
ระยะที่ 3 Com-up/second pre-vacuum ระบบสุญญากาศทํางานอีกครั้ง อากาศที่เหลืออยูจะถูก

ดูดออกไปอกี 90 % 
ระยะที่ 4 Exposure เปดไอน้าํเขาหองนึ่ง อุณหภูมิสูงขึ้นจนถึงระดับที่กาํหนดและคงรกัษา

ระดับอยูจนถึงเวลาที่กําหนด 
ระยะที่ 5 Come-down หลังจากระยะทําใหปราศจากเชื้อ ทอระบายไอน้าํเปดเพื่อระบายไอน้ํา

ในหองนึ่งออกจากหองนึ่ง 
ระยะที่ 6 Drying หลังจากไอน้ําออกจากหองนึ่ง ระบบสุญญากาศจะทํางานอีกครั้งและดูด

อากาศออกประมาณ 90 % เครื่องตั้งเวลาจะเริ่มทํางานเขาสูกระบวนการทําใหแหง เมือ่เสร็จ
กระบวนการทาํใหแหง อากาศที่ผานการกรองจะเขาไปในหองนึ่ง 

การใชเครื่องนึง่ไอน้ําชนิดเครื่องดูดสุญญากาศ จะตองทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องนึ่งโดย
ใช Bowie-Dick test เพื่อใหมัน่ใจวาระบบการทํางานของเครื่องมีประสิทธิภาพ โดนนาํ Bowie-Dick 
test pack วางในแนวนอนที่ช้ันลางใกลๆ ประตูเครื่อง เหนือทอระบาย โดยไมบรรจุหออุปกรณใดๆ ใน
หองนึ่ง เร่ิมขบวนการนึ่ง โดยใชเวลา 3 นาทีคร่ึง แตไมเกิน 4 นาที อุณหภูมิไมเกิน 134 องศาเซลเซียส 
และไมตองตั้งเวลาทําใหแหง เมื่อเสร็จสิ้นขบวนการ นํา Bowie-Dick test pack มาตรวจ หากแถบสทีี่
ปรากฏชัดเจน สม่ําเสมอแสดงวาประสิทธภิาพเครื่องดี แตถาแผนทดสอบปรากฏใหเห็นเปนจุดแสดงวา
ยังมีอากาศอยูภายในหองนึ่ง ทําใหไอน้ําไมสามารถสัมผัสแผนทดสอบ จะตองรีบแกไข 
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พึงระลึกเสมอวา Bowie-Dick test ไมใชส่ิงที่ใชทดสอบการทําใหปราศจากเชื้อ ไมสามารถใช
แทนตัวบงชี้ทางเคมีและทางชีวภาพได แตใชทดสอบประสิทธิภาพของระบบสุญญากาศของเครื่องนึ่ง
ไอน้ํา และไมใชกับเครื่องนึง่ไอน้ําชนิดแทนที่อากาศ 

 
                  เคร่ืองนึ่ง Flash sterilizer หรือ High-speed Pressure Sterilizer 
        ที่มา : วารสาร LAB_TODAY เลมที่ 24 
 

มีเครื่องนึ่งฆาเชื้ออีกเครื่องหนึ่งที่มีหลักการเดียวกับชนดิแรก เราเรียกวา Flash sterilizer มักใช
ในการทําใหปราศจากเชื้อในอุปกรณที่มีการปนเปอนขณะผาตัดและอุปกรณตองทนความรอนที่
อุณหภูมิ 135 องศาเซลเซียส เชนเครื่องมือผาตัดที่มีเพียงชิ้นเดียวและจาํเปนตองใชในการผาตัดตกลง
พื้น อุปกรณทีท่ําใหปราศจากเชื้อโดยเครื่องนึ่งชนิดนีไ้มจําเปนตองหอ การทําใหปราศจากเชื้อโดยใช 
Flash sterilizer อาจเรียกอีกอยางนึ่งวา High-speed Pressure Sterilizer ซ่ึงการทํางานใหหลักการเดยีวกับ 
Gravity displacement Sterilizer แตจะใชอุณหภูมิสูงกวา ทําใหระยะเวลาในการทําใหปราศจากเชื้อส้ัน
ลง ในกรณี Flash sterilizer นี้ สามารถปรับเครื่องนึ่งเพือ่ใหมีความดนั 27 ถึง 30 ปอนดตอตารางนิ้ว เพื่อ
เพิ่มอุณหภูมิเปน 132 ถึง 135 องศาเซลเซียส โดยจะใชเวลาสั้นลงเพียง 3 ถึง 4 นาที ในการทําให
อุปกรณปราศจากเชื้อ แตระยะเวลาที่ใชทั้งหมดตั้งแตเปดเครื่อง และระหวางอยูในขบวนการทําให
ปราศจากเชื้อจนเปดเครื่องจะใชเวลานานประมาณ 6 – 7 นาที 

อนึ่งระยะเวลาที่กําหนดในตารางตอไปนี้ เปนเฉพาะชวงเวลาที่ตองการใหอุปกรณสัมผัสกับไอ
น้ํารอนที่อุณหภูมิและความดนัที่ใชในการทําใหปราศจากเชื้อเทานั้น ไมรวมระยะเวลาตั้งแตเร่ิมเปด
เครื่อง จนกระทั้งเครื่องทํางานถึงอุณหภูมิและความดันตามสรุปไวในตาราง 
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ตาราง อุณหภมูิ ความดัน และระยะเวลาทีใ่ชในการทําใหอุปกรณปราศจากเชื้อโดยเครื่องนึ่งไอ
น้ําชนิดตาง ๆ 

ชนิดของ             เคร่ือง
นึ่งไอน้ํา 

อุณหภูมิ             (องศา
เซลเซียส) 

ความดัน          (ปอนด/
ตารางนิ้ว) 

ระยะเวลา           (นาท)ี 

Gravity displacement 121 – 123 
1321 – 135  

15 – 17  
27 – 30  

15 – 30  
10 – 25  

Pre-vacuum 132 – 135  27 – 30  3 – 4  
Flash 132 – 135  27 – 30  3 – 4  

 
เนื่องจากอุปกรณแตละประเภทใชเวลาในการทําใหปราศจากเชื้อแตกตางกัน ดังนั้นจึงไมควร

นําอุปกรณทีใ่ชเวลาในการทําใหปราศจากเชื้อแตกตางกันเขานึ่งพรอมกัน เพราะระยะเวลาที่พอเหมาะ
สําหรับอุปกรณประเภทหนึง่อาจนานเกินไปสําหรับอุปกรณประเภทอื่น ทําใหอุปกรณชํารุดเสียหายได 

อุปกรณทุกชนดิที่ตองใชระยะเวลาในการสมัผัสไอน้ําที่อุณหภูมิและความดันเดยีวกันสามารถ
นําไปทําใหปราศจากเชื้อในเครื่องนึ่งไอน้าํพรอมๆ กันไดเพื่อความประหยัด แตทั้งนีไ้มรวมถุงมือและ
สารน้ํา 

เมื่อเปดประตูเครื่องนึ่งไอน้ําหลังเสร็จสิ้นขบวนการทําใหปราศจากเชื้อ  ควรปลอยหออุปกรณ
ทิ้งไวในหองนึ่งเพื่อใหหออุปกรณแหง เปนเวลา 15 ถึง 60 นาที ขึ้นอยูกับชนิดของเครื่องนึ่งไอน้ําและ
อุปกรณที่อยูภายในหอ ไมควรสัมผัสหออุปกรณทันท ีหออุปกรณที่มีขนาดใหญตองใชเวลานานกวาหอ
ที่มีขนาดเล็ก หลังจากนัน้นาํหออุปกรณออกจากเครื่องนึ่งโดยวางไวบนโตะหรือรถเข็นที่มีตะแกรงและ
ปูดวยผาหรือวสัดุอ่ืนที่มีลักษณะซึมซับไดด ีหออุปกรณทีอุ่นอยูเมื่อวางลงพื้นผิวที่เยน็ จะทําใหหอ
อุปกรณเปยกชื้น เนื่องจากไอน้ํากลั่นตัวเปนหยดน้ําอาจทําใหหออุปกรณเกิดการปนเปอนไดเพราะ
ความชื้นจะเปนหนทางใหเชือ้จุลชีพเขาสูหออุปกรณได 

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อ ควรนํารถที่บรรจุหออุปกรณไปไวในบริเวณทีไ่ม
มีคนพลุกพลาน รอจนกระทัง้หออุปกรณเยน็ลง ไมควรนาํรถอุปกรณไวในบริเวณที่มลีมพัดผานหรอืไว
ใกลพัดลม ไมควรจับตองหออุปกรณเนื่องจากขณะที่หออุปกรณยังรอนจะดดูซึมความชื้นไดเร็ว และ
เชื่อแบคทีเรียที่มีอยูบนมืออาจจะเขาไปในหออุปกรณได ไมวางหออุปกรณที่ยังรอนบนโลหะหรือพื้นที่
เย็นจนกวาจะแนใจวาอุปกรณเยน็ลงแลว เนื่องจากพืน้ผิวที่รอนและเยน็เมื่อสัมผัสกัน ความชื้อจะกลั่น
ตัวเปนหยดน้ําเกิดขึ้นภายในและภายนอกหออุปกรณ ทาํใหหออุปกรณช้ืนมีโอกาสเกิดการปนเปอนได 
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โครงสราง สวนประกอบ และอุปกรณเพื่อความปลอดภัย 
 รายละเอียดโครงสราง สวนประกอบ และอุปกรณเพื่อความปลอดภยัของเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวย
ไอน้ําที่ควรทําความเขาใจมดีงัตอไปนี ้
1. โครงสราง 

โครงสรางหลักของเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ําภายใตแรงดัน ไมวาจะเปนผลิตภัณฑยี่หอใดหรือ
รุนใด จะมีโครงสรางหลักเหมือนกนั ในเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ําภายใตแรงดัน นีม้ีทั้งแบบตั้งและ
แบบนอน  

แบบตั้ง หองนึง่ฆาเชื้อจะเปนทรงกลม ชุดกําเนิดไอน้ําจะรวมอยูในหองนึ่งฆาเชื้อ และมีผนัง
หองนึ่งฆาเชื้อช้ันเดียว  

แบบนอน ชุดกําเนิดไอน้ําจะมีทั้งแบบรวมและแยกสวนจากหองนึ่งฆาเชื้อ ในแบบที่รวมชุดกํา
เนินไอน้ําอยูกบัหองนึ่งจะมผีนังหองนึ่งฆาเชื้อช้ันเดยีว มีขดลวดความรอนติดตั้งอยูภายในหองนึ่งฆา
เชื้อในตําแหนงลางของหองนึ่งฆาเชื้อ พบไดในเครื่อง Flash sterilizer (ประเภทเครื่องนึ่งแบบตั้งโตะ) 
ผนังหองนึ่งสองชั้นจะพบในแบบที่แยกสวนหองนึ่งฆาเชื้อกับชุดกําเนดิไอน้ํา  

         เคร่ืองนึ่งแบบตั้ง                                           เคร่ืองนึ่งแบบนอน                                          เคร่ืองนึ่งแบบนอน 
 
โครงสรางหลักของเครื่องนึ่งฆาเชื้อประกอบดวย 
1.1 หองนึ่งฆาเชื้อ (Chamber)  

เปนพื้นที่สําหรับบรรจุวัสดุ อุปกรณทางการแพทยที่ตองการนึ่งฆาเชื้อ มีทั้งผนังสอง
ช้ัน และผนังขัน้เดียว ผลิตจาก Stainless Steel เบอรที่นิยมนํามาผลิตไดแก เบอร 316,             
เบอร 316 L, เบอร 304 และ 304 TL ขึ้นอยูกับการออกแบบของบริษัทผูผลิต หองนึ่งฆาเชื้อยังมี
รูปทรงภายในใหเลือกใชทั้งแบบหองนึ่งทรงเหลี่ยม และหองนึ่งทรงกลม    

1.1.1 หองนึ่งทรงสี่เหลี่ยม มีจุดเดนที่มีความสะดวกใหการบรรจุวัสดุ อุปกรณทาง
การแพทยที่ตองการนึ่งฆาเชื้อ เนื่องจากพืน้ที่ภายในหองนึ่งฆาเชื้อเปนเหล่ียม 
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ดานขางของหองนึ่งเปนแนวตั้ง จึงสามารถใชประโยชนพื้นที่หองนึ่งไดเต็มพื้นที่ 
แตเครื่องนึ่งฆาเชื้อที่มีหองนึง่ทรงเหลี่ยมจะมีราคาคอนขางสูงเมื่อเทียบกับหอง
นึ่งทรงกลม และมีผลิตเฉพาะในเครื่องนึ่งฆาเชื้อขนาดใหญ 

 
             หองนึ่งทรงเหลี่ยม 
 

1.1.2 หองนึ่งทรงกลม เครื่องนึ่งฆาเชื้อที่มีหองนึ่งเปนทรงกลม จะพบเห็นไดมาก อาจ
เนื่องมาจากราคาเครื่องที่ไมสูงมาก เมื่อเทียบกับเครื่องทีม่ีหองนึ่งทรงเหลี่ยม และ
เครื่องที่ผลิตในประเทศไทยสวนใหญก็นยิมผลิตเปนหองนึ่งทรงกลม ขอจํากัด
ของเครื่องนึ่งที่มีหองนึ่งทรงกลม คือมีพื้นที่ภายในหองนึ่งเปนทรงกระบอก 
ดานขางของหองนึ่งโคงลงตามรัศมีทรงกลม ทําใหไมสามารถบรรจุวัสดุ อุปกรณ
ทางการแพทยที่มีขนาดใหญในดานขางได 

 
      หองนึ่งทรงกลม    
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1.2  ประตูหองนึง่ เครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา มีทั้งแบบประตูดานเดียวและประตูสองดาน ผลิต

จาก Stainless Steel ตามการออกแบบของบริษัทผูผลิต ในปจจุบันเครื่องนึ่งไอน้ําชนดิแทนที่อากาศที่
จําหนายอยูจะเปนประตูดานเดียวแบบสไลด และแบบบานสวิง มีรูปแบบกลไกลการทํางานของระบบ
ล็อคเปนสอง 2 ลักษณะดังนี ้

1.2.1 แบบบานสไลด  

 
 

1.2.2 แบบบานสวิง  
1.2.2.1 แบบบานสวิง หมุนปด-เปดตอเนื่องตลอด (Radial Lock Arms) 

 
                  แบบบานสวิง  Radial Lock Arms 
         ที่มา : SHANDONG XINHUA MEDICAL INSTRUMENT CO.,LTD 



 36

 
1.2.2.2 แบบบานสวิง หมุนปด-เปดสองจังหวะ(Double Lock Action) 

          
                                   บานสวิง Double Lock Action 

 
สําหรับเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ําชนิดเครือ่งดูดสุญญากาศ ที่จําหนายในปจจุบันจะมทีั้งประตู

ดานเดยีว และประตูสองดาน ทั้งแบบบานสวิงและแบบประตูสไลด  
1.3  แหลงกําเนิดไอน้าํ ไอน้าํที่ใชในกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อของเครื่องนึ่งที่จําหนาย มี

แหลงกําเนิดไอน้ําอยู 2 แบบ ไดแก ไอน้ําจากเครื่องกําเนดิไอน้ํา และไอน้ําที่ติดมากบัเครื่องนึ่งฆาเชื้อ 
1.3.1 ไอน้ําจากเครื่องกาํเนิดไอน้ํา เปนไอน้ําที่ผลิตจากเครื่องกําเนิดไอน้ําหลักของ

โรงพยาบาลสงผานระบบทอสงไอน้ํามาจายใหกับเครื่องนึ่งฆาเชื้อ โดยผาน
อุปกรณลดแรงดัน (Reducing Valve) กอนจายเขาเครื่อง  

1.3.2 ไอน้ําที่ติดมากบัเครื่องนึ่งฆาเชื้อ เปนไอน้ําที่ผลิตขึ้นจากในเครื่อง โดยมรีะบบทอ
ไอน้ําเชื่อมตอกับชุดกําเนิดไอน้ํา หมอไอน้าํที่ใชผลิตจากทองแดง หรือ Stainless 
Steel แหลงพลังงานความรอนที่ใชในการตมน้ําใหกลายเปนไอมี 2 ชนดิ ไดแก
แกสหุงตม(LPG) และ ขดลวดความรอน(Heater) ในปจจบุันจะพบ แตชนิดที่ใช              
ขดลวดความรอน(Heater)เปนสวนใหญ  
- ใชแกสหุงตม(LPG) หมอกําเนิดไอน้ําประเภทนี้จะใชเตาแกสสงผานความ

รอนใหกับหมอกําเนิดไอน้ําจากดานนอก สงผลใหน้ําภายในเดือดกลายเปนไอ 
สงเขาระบบทอไอน้ําของเครื่อง 

- ใชขดลวดความรอน(Heater) หมอกําเนดิไอน้ําประเภทนีจ้ะมีขด
ลวดความรอนฝงอยูในหมอกําเนิดไอน้ํา เมื่อขดลวดความรอนไดรับพลังงาน
ไฟฟากจ็ะเปลีย่นเปนพลังงานความรอนสงผลใหน้ําในหมอกําเนดิไอน้ําเดือด
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กลายเปนไอ สงผานเขาระบบทอไอน้ําของเครื่อง สําหรับเครื่อง Flash 
sterilizer (ประเภทเครื่องนึ่งแบบตั้งโตะ) หองนึ่งฆาเชื้อและหมอกําเนดิไอน้ํา
จะรวมอยูดวยกัน ระบบไฟฟาที่จายพลังงานใหขดลวดความรอนนั้น ในเครื่อง
ขนาดเล็กจะใชไฟฟากระแสสลับ 220 Volt 50 Hz 1 Phase และเครื่องที่มี
ขนาดใหญจะใชไฟฟากระแสสลับ 380 Volt 50 Hz 3 Phase 

 
2.  สวนประกอบเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา 

เครื่องนึ่งฆาเชื้อแมนจะมีหลายแบบ หลายชนิด แตสวนประกอบสําคัญจะมีเหมือนกัน ซ่ึงจะได
อธิบายในรายละเอียดของสวนประกอบวามีอะไรบาง มีหนาที่อยางไร ดังนี ้

3.1 มาตรวัดระดับน้ํา (Water level gauge)  

 
    Water level gauge 
      ที่มา : Teleflo Engineeing Compang 
 

ทําหนาที่แจงระดับน้ําทีแ่ทจริงในหมอกําเนิดไอน้ํา ใหผูควบคุมทราบ สําหรับ
เครื่องนึ่งฆาเชื้อที่ใชไอน้ําจากเครื่องกําเนดิไอน้ําสวนกลางจะไมมีมาตรวัดระดับน้ํา
แสดง 
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3.2 มาตรวัดความดัน (Pressure gauge) 
 

 
          Pressure gauge 
    
ในเครื่องนึ่งฆาเชื้อแบบผนังสองชั้นจะมีมาตรวัดความดนัชั้นนอก และมาตรวัด

ความดันชัน้ใน(หองบรรจุวสัดุ อุปกรณการแพทย ที่นึ่งฆาเชื้อ)แตในเครื่องนึ่งฆาเชื้อ
แบบผนังชั้นเดียวจะมีมาตรวัดเพยีงตวัเดยีว และควรเลือกใชมาตรวดัความดันที่มเีสน
ผานศูนยกลางไมนอยกวา 4 นิ้ว สเกลตวัเลขบนหนาปด อานคาไดสองเทาของความ
ดันใชงานสูงสดุและมีเครื่องหมายแสดงระดับความดนัอันตราย 

3.3 มาตรวัดอุณหภูม ิ
 
 
 
 
 
 
     Temperature gauge 
            ที่มา : www. Karya-mitra .com 

 
มาตรวัดอุณหภูมินั้น ทําหนาที่แสดงอุณหภูมิในหองนึ่งฆาเชื้อ เพื่อใหผูควบคุม 

ทราบและบันทึกคาอุณหภูม ิในขบวนการนึ่งฆาเชื้อเพื่อใชเปนขอมูลในการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ  
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3.4 อุปกรณบันทกึขอมูล 

                         
 

       เคร่ืองบันทึกแบบแผนกราฟ                             เคร่ืองบันขอมูล สงขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอร  
            ที่มา : ผลิตภัณฑ omron 

อุปกรณบันทกึขอมูลที่ติดกบัเครื่องนึ่งฆาเชื้อจะมีทั้งแบบแผนกราฟบนัทึก และ
แบบเครื่องบันทึกขอมูลที่สามารถพิมพขอมูลออกทางเครื่องพิมพที่ตัวเครื่องนึ่ง หรือสง
ขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรและพิมพขอมลูออกทางเครื่องพิมพ เพื่อรายงานขอมูล
เกี่ยวกับขั้นตอนใดที่เกิดความผิดปกติ อุณหภูมิ ความดัน หรือระยะเวลา เปนไปตามที่
กําหนดหรือไม หากพบวามขีั้นตอนใดผิดปกติ หรือสงสัยวาผิดปกติ ไมเปนไปตามที่
กําหนด จะถือวาหออุปกรณที่อยูภายในหองนึ่งไมปราศจากเชื้อ ยังไมสามารถนําไปใชกับ
ผูปวยได 

3.5 ล้ินหรือวาลว (Valve)  
เครื่องนึ่งฆาเชื้อมีหลายจุดทีต่องติดตั้งวาลว และวาลวทีต่ิดตั้งก็แตกตางกัน เครื่อง

นึ่งที่ใหระบบไฟฟาควบคุม วาลวกจ็ะใชไฟฟาควบคุมเรยีกวา Solenoid valve ตางจาก
วาลวมือหมนุ วาลวที่ใชจะตองเปนวาลวทีอ่อกแบบมาใหใชกับความดัน และอุณหภูมิของ
ไอน้ํา จึงจะมอีายุการใชงานที่ยาวนาน 

• โกลวาลว(Globe valve) เหมาะที่จะนําไปใชเปนวาลวจายไอ การเปดหรือปด 
เปนไปอยางชาๆ 

 
 
 
 

    
    Globe valve  
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• บอลวาลว(Ball valve) เหมาะที่วาลวถายน้าํ การเปดหรือปดเปนไปอยางรวดเร็ว
และไมมีส่ิงสกปรกตกคางภายใน  

 
 
 
 
 

          Ball valve  

• Plug valve เปนวาลวที่เปดหรือปดไดรวดเร็วและไมมีส่ิงสกปรกตกคางภายใน 
 

                                                              
                 Plug valve 
 

• Solenoid valve เปนวาลวทีใ่ชกับเครื่องที่ใชระบบไฟฟาควบคุมการทํางาน 
 
 
 
 
 

                                  Solenoid valve 
 

ขอแนะนําการเลือกใชวาลวใหเหมาะสมกบัการใชงานของเครื่องนึ่งฆาเชื้อมีดังนี ้วาลวจายไอ 
ควรเปนวาลวที่เปด หรือปดไดอยางชาๆ คือ โกลวาลว(Globe valve) วาลวหลอดแกวและวาลวถายน้ํา 
ควรใชวาลวที่เปดหรือปดไดรวดเร็วและไมมีส่ิงสกปรกตกคางภายใน เลือกใชปล๊ักวาลว (Plug valve) 
หรือบอลวาลว(Ball valve) ทอน้ําเขาหมอกาํเนิดไอน้ําควรเลือกใชวาลวที่เปดหรือปดไมรวดเรว็เกนิไป
และน้ําสามารถผานไดสะดวกเลือกใชวาลวกันกลับ (Check valve) สําหรับปองกันไมใหน้ําในหมอ
กําเนิดไอน้ําไหลยอน 
3.  อุปกรณเพื่อความปลอดภัย 
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อุปกรณความปลอดภัยของเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา เนือ่งจากเครื่องนึง่ฆาเชื้อจัดเปนภาชนะ
รับความดัน เหมือนกับภาชนะบรรจุกาซ อุปกรณความปลอดภัยของเครื่องนึ่งฆาเชื้อ ประกอบดวย
อุปกรณหลายชนิดตางมีหนาที่แตกตางกนั อุปกรณบางชนิดก็เหมาะทีจ่ะใชงานกับเครื่องแตละประเภท 
ที่กําหนดไว ไมควรจะใชทดแทนกนัหรือสลับกัน อุปกรณความปลอดภัยของเครื่องนึ่งฆาเชื้อมีดังนี้  

 
3.1 ล้ินนิรภยั (Safety valve)  

 
                             ลิ้นนิรภัย Safety valve      สวนประกอบภายในลิ้นนิรภัย  
   

เปนอุปกรณความปลอดภยัที่สําคัญที่สุดของภาชนะรับแรงดัน ที่จะปองกันมิให
ภาชนะรับแรงดันระเบดิ โดยจะทําหนาที่ระบายความดนัไอน้ําออกจากภาชนะรับความ
ดันเมื่อความดนัสูงเกินกวาทีป่รับตั้งไว การปรับตั้งล้ินนิรภัยควรปรับใหสูงกวาความดัน
ใชงาน ดังนั้นจึงตองติดตั้งล้ินนิรภยัไวจะไดมีความปลอดภัยแกการใชงาน ล้ินนิรภยัมี 3 
แบบ คือ แบบสปริง(ตองมีคานงดั), แบบน้าํหนักถวงโดยตรง และแบบคานน้ําหนกั ล้ิน
นิรภัยชนิดสปริงที่มีคานงัดจะสามารถทดสอบการทํางานของวาลวนิรภยัไดสะดวก 

หลักเกณฑการเลือกและใชล้ินนิรภัย มี 7 ประการคือ 
1) สามารถทดสอบการทํางานขณะใชงานได 
2) ขนาดเสนผานศูนยกลางของบาไมเล็กกวา ½ นิ้ว 
3) สามารถระบายไอน้ําไดมากวาอัตราการผลิตไอน้ํา 
4) กรณีที่หมอไอน้ํามีพื้นที่รับความรอนมากกวา 500 ตารางฟุต ควรมีล้ินนริภัย 2 ชุด 
5) ติดตั้งล้ินนิรภยัไวใกลภาชนะรับความดนัมากที่สุดและไมมีวาลวคั่น 
6) ทอระบายไอน้าํออกตองไมเล็กกวาทอทางเขาและโคงงอไมเกิน 2 แหง 
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7) ปรับตั้งใหระบายไอน้ําไมเกินรอยละ 10 ของความดันใชงาน ทดสอบสภาพการ
ใชงานทุกสัปดาห  

3.2 มาตรวัดความดัน  

 
ทําหนาที่วดัความดันไอน้ําที่ภาชนะรับความดันไดรับ เพื่อใหผูควบคมุจะไดทราบ

ความดันภายในภาชนะรับความดัน ควรมสีเกลสูงสุดไมเกิน 2 เทาของความดันใชงาน 
ขนาดหนาปดใหญพอที่ผูควบคุมมองเห็นชัดเจน   
3.3 วาลวรับไอน้ํา  
 
 
 
 
 

    Globe valve   
 

มักใชโกลบวาลวทําหนาที่รับไอน้ําแลวปอนไอน้ําที่ถูกสงมาจากหมอไอน้ําเขาสู
ภายในภาชนะรับความดัน กอนเปดวาลวรับไอน้ําตองแนใจวาฝาภาชนะรับความดนัวาปด
สนิทแลว   
3.4 วาลวลดความดัน (Pressure reduc ing valve)  

                      
                         Reducing valve 
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เปนอุปกรณทีท่ําหนาที่ลดความดันไอน้ําที่หมอกําเนดิไอน้ําสงมาใหเหมาะสมกับ
ความดันใชงานของภาชนะรับความดันกรณีที่หมอไอน้ําผลิตไอน้ําความดันเทากับความดัน
ใชงานของภาชนะรับความดันก็ไมจําเปนตองมีวาลวลดความดัน เราสามารถปรับวาลวลด
ความดันเราสามารถปรับวาลวลดความดนัใหมีความดนัออกมาตามความเหมาะสมกับงาน
ที่ใช ปกติแลวที่ดานขางของวาลวลดความดันจะระบุชวงความดันที่สามารถปรับแตงได  
3.5 วาลวระบายไอ  
 
 
 
 
 

  Ball valve  
 

โดยทั่วไปใชบอลวาลวหรือปล๊ักวาลวทําหนาที่วาลวระบายไอ หนาที่หลักของ
วาลวระบายไอก็คือปลอยไอน้ําออกจากภาชนะรับความดันหลังจากใชงานเสร็จแลว ถาไม
ระบายไอน้ําออกหมดจะไมปลอดภัยในการเปดฝาภาชนะรับความดนั 
3.6 วาลวถายน้ํา (Drain or dlowdown valve)  

 
 

ทําหนาที่ระบายน้ําที่เกดิจากการกลั่นตัวของไอน้ําแลวสะสมอยูดานลางของภาชนะ
รับความดันออกไปภายนอก ถามีน้ําสะสมอยูในภาชนะรับความดนัมากจะทําให
ประสิทธิภาพของการทํางานของภาชนะรับความดันลดลง และยังเปนสาเหตุใหเกิดการกัด
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กรอนได ภาชนะรับความดนับางชนิดจะติดตั้งเครื่องดกัไอน้ําหรือสตีมแทรปชวยระบายน้ํา
ออกตลอดเวลาที่ใชงาน 
3.7 ที่ล็อคฝา(Interlocks)  
 
 
 
 
 

ภาชนะรับความดันชนิดที่ฝาปด-เปด เมื่อบรรจุวัสดุ อุปกรณการแพทยเขานึ่งฆาเชื้อ 
เรียบรอยแลวปดฝาใหแนนใสที่ล็อคฝาใหแนนอีกชัน้เพือ่ความปลอดภัยขณะใหงาน ฝาปด
เปนจุดออนของภาชนะรับความดันมกัเกดิขึ้นจากการชํารุดของที่ล็อคฝา 
3.8 ระบบล็อคภายใน (Pressure Lock)  

 
Pressure Lock  ของเครื่องนึ่งแบบ Flash sterilizer 

 
หลังจากใชงานเสร็จแลว ถาไมระบายไอน้าํออกหมดจะไมปลอดภัยในการเปดฝา

ภาชนะรับความดัน ระบบล็อคภายในจะเปนอุปกรณความปลอดภัยอีกขั้นหนึ่ง ในกรณีที่
ภายในภาชนะรับแรงดันยังมแีรงดันไอน้ําอยูภายใน จะไมสามารถเปดฝาภาชนะรับแรงดัน
ออกได เมื่อแรงดันไอน้ําในหองนึ่งลดลงต่ํากวา 1 ปอนดตอตารางนิ้ว หรือ 0.1 บาร ระบบ
ล็อคภายในถูกปลด จึงสามารถเปดฝาภาชนะรับแรงดนัได 
 

อุปกรณประกอบ 
 อุปกรณประกอบการใชงานซึ่งเปนสวนทีน่อกเหนือจากตัวเครื่องฯ เราจะตองมีอุปกรณ
ประกอบใหสอดคลองกับประเภทของเครือ่งนึ่งนั้นๆ หรือใหมีความเหมาะสมกับการใชงานของแตละ
หนวยงาน โดยทั่วไปอุปกรณประกอบที่มใีชกับเครื่องนึง่เชน 
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1. ตะกราแบบรถเข็น  

 
สําหรับบรรจุส่ิงของเขาหองนึ่ง พรอมชั้นวางแบบปรับสูงต่ําได ทําดวย Stainless Steel 

เพื่อใช เคลื่อนยายวัสด ุและอุปกรณการแพทยเขาบรรจใุนหองนึ่ง และเคลื่อนยายวสัดุ และ
อุปกรณการแพทย ที่ผานการนึ่งฆาเชื้อออกจากหองนึ่ง (ในหนวยงานที่ปฏิบัติตามมาตรฐาน
แลวจะตองแยกอุปกรณประกอบ กอนนึ่งฆาเชื้อ/หลังนึง่ฆาเชื้อ) 

 
2. ช้ันวางของนึ่งทาํดวย Stainless Steel  

 
เพื่อใชในการจัดวางของในหองนึ่งมีรูปแบบชั้นวางตามความเหมาะสมกับประเภท

ของวัสดุ และอุปกรณที่ทําการนึ่งฆาเชื้อ 
 
3. วาลวลดความดัน (Pressure reducing valve) 

              วาลวลดความดัน 
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สําหรับใชไอน้ําจากทอไอน้าํของโรงพยาบาล เพื่อใชงานกับเครื่องนึ่งฆาเชื้อที่ใชไอน้ํา
จากเครื่องกําเนิดหลักของโรงพยาบาล   

 
4. ชุดสวิทชตัดตอนกระแสไฟฟาอัตโนมัต ิ(Circuit Breaker) ติดตั้งชุดสวิทชตัดตอนตาม

ประเภทและขนาดที่เหมาะสม เพื่อใชงานกบัเครื่องนึ่งที่ใชขดลวดความรอน(Heater) ใน
การตมน้ํา หรือเครื่องนึ่งที่ใชระบบไฟฟาควบคุมการทํางาน 

 
 

 
                 Circuit breaker single phase                                           Circuit breaker three phase 

 
5. ชุดปองกันแรงดันไฟฟาตก, แรงดันไฟฟาเกิน และแรงดนัไฟฟาไมครบเฟส (Under Over 

Voltage and Phase Protection) เพื่อใชงานกับเครื่องนึ่งทีใ่ชระบบไฟฟา  

 
                                          Under Over Voltage                                                                    Phase Protection  
 
6. เครื่องกรองน้ําเพื่อแปรสภาพน้ํากระดางใหเปนน้ําออน ใชในการผลิตไอน้ําไดอยาง

เพียงพอ เพื่อใชงานกับเครื่องนึ่งที่มีหมอกาํเนิดไอน้ํา ซ่ึงโดยทั่วไปจะมตีิดตั้งใชงานกบั
เครื่องนึ่งขนาดใหญ เนื่องจากปริมาณการใชน้ําในการผลิตไอน้ํามีปริมาณมาก 
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7. ถังพักน้ําออนแบบใชความดัน ทําดวย Stainless Steel พรอมมาตรวัดความดัน เพื่อใชงาน
กับเครื่องนึ่งทีม่ีหมอกําเนดิไอน้ํา ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีติดตั้งใชงานกับเครือ่งนึ่งขนาดใหญ 
เนื่องจากปริมาณการใชน้ําในการผลิตไอน้ํามีปริมาณมาก จึงตองกกัเก็บน้ําที่ปรับสภาพ
แลวไวเติมหมอกําเนิดไอน้ํา ดวยการอัดดวยแรงดนัในการเติมเขาหมอกําเนิดไอน้ําโดย
อัตโนมัติ (จะมีติดตั้งใชงานในเครื่องนึ่งไอน้ําชนิดเครื่องดูดสุญญากาศ) 

8. ถังเก็บน้ําเกลือ ทําดวยพลาสติก ขนาดความจุไมนอยกวา 100 ลิตร เพื่อใชในการลางระบบ
เครื่องกรองน้ํา 

9. ปมสําหรับดูดน้ําเกลือ เพื่อใชในการปมน้ําเกลือจากถังเกบ็เขาเครื่องกรองน้ํา 
 
มาตรฐานเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา 
 ขณะที่ประเทศของเรายังไมมีมาตรฐานเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา ดังนั้นเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวย 
ไอน้ําที่ใชในประเทศจึงเปนผลิตภัณฑทีไ่ดมาตรฐานตางประเทศ ซ่ึงเปนมาตรฐานการสรางหมอไอน้ํา
เชน สหรัฐอเมริกา (ASME), ญี่ปุน (JIS), เยอรมัน (DIN) ซ่ึงเปนเครื่องที่นําเขาจากตางประเทศโดยตรง
หรือผลิตในประเทศตามมาตรฐานหมอไอน้ําที่ไดลิขสิทธิ์จากบริษัทตางประเทศ  
 มาตรฐานหมอไอน้ําของแตละประเทศ ตางก็กําหนดขึ้นมาบนพื้นฐานของความปลอดภัยใน
การใชงานเปนหลัก จะมีความแตกตางในรายละเอียดบางแลวแตวาประเทศใดจะเหน็เหมาะสม ในที่นี้
จะยกตวัอยางมาตรฐานหมอไอน้ําของ ASME และ JIS ซ่ึงเปนที่ยอมรบัทั่วไปวามีความปลอดภยัสูง  
 
การตรวจสอบหออุปกรณท่ีผานกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา 
 เมื่อหออุปกรณผานกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อเรียบรอยแลว จําเปนตองตรวจดูวาหอ
อุปกรณอยูในสภาพเรียบรอยหรือไม มีลักษณะที่ผิดปกตหิรือไม การหยิบจับหออุปกรณจะตองกระทํา
ดวยความระมดัระวังเพื่อมิใหเกิดการปนเปอนภายนอกหออุปกรณ 
 เมื่อหออุปกรณเยน็ลงแลว ตรวจสอบหออุปกรณดวูามกีารฉีกขาดหลดุลุย เปยกชื้นหรือไม ถามี
ตองนําหออุปกรณนั้นไปทําใหปราศจากเชื้อใหม เมื่อจะนําหออุปกรณบรรจุลงในถุงพลาสติกเพื่อ
ปองกันฝุนละอองจะตองมั่นใจวาหออุปกรณแหงสนิทดีแลว 
 ความชื้นที่พบบนหออุปกรณ(wet pack) หลังผานกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อแลว อาจพบ
ไดใน 2 ลักษณะ คือ 

1. ความชื้นภายนอกหออุปกรณ อาจพบวามีเพยีงบางสวนของหออุปกรณทีเ่ปยกชื้น หรือหอ
อุปกรณที่วางไวในตําแหนงภายในหองนึ่งเทานั้นที่เปยกชื้น หอที่วางไวช้ันบนดานหลังของเครื่องนึ่ง
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เกิดความเปยกชื้นอาจเกดิจากหมอตมน้ําผลิตไอน้ํามากเกินไป หอทีว่างไวช้ันลางดานหนาเครื่องนึง่
เปยกชื้น อาจเกิดจากขัน้ตอนการระบายไอน้ําออกจากหองนึ่งขัดของ ทําใหบริเวณชัน้ในของหองนึ่งไม
สามารถระบายไอน้ําออกได หรือมีตะกรันอุดทอระบายในระบบ การทีเ่ทปกาวที่ตดิหออุปกรณเปยก
ช้ืนเปนทางยาวเกดิเนื่องจากหยดน้ําที่ติดอยูที่ผนังของเครื่องนึ่งหออุปกรณบางหอเทานั้นที่มีความชื้น 
ซ่ึงอาจเกิดจากขนาดของหออุปกรณใหญเกินไปหรือการบรรจุหออุปกรณในหองนึง่มากเกินไป หาก
พบวาหออุปกรณที่ผานขบวนการทําใหปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งไอน้ําทกุหอหรือเกือบทุกหอเปยกชืน้ 
อาจเกิดไดหลายสาเหตุ ไดแก ระยะเวลาการทําใหแหง(Drying) นอยเกินไป ขนาดของหออุปกรณใหญ
เกินไป บรรจอุุปกรณในหอมากเกินไปทําใหภายในหอหนาแนนมาก หออุปกรณมนี้ําหนกัมากเกนิไป 
หรือจํานวนหออุปกรณที่บรรจุเขาเครื่องนึ่งมากเกินไป 

2. ความชื้นภายในหออุปกรณ อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุตางๆ ไดแก ระบบสญุญากาศเครื่อง
ทํางานผิดปกต ิทอระบายไอน้ําอุดตัน ระยะเวลาที่นําใหแหงนอยเกนิไป เครื่องมือหรืออุปกรณที่นาํมา
ทําใหปราศจากเชื้อมีความชืน้หรือมีขนาดใหญมากเกินไปหรือการจัดเตรียมหออุปกรณไมเหมาะสม 
  
วิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพการทําใหปราศจากเชื้อ 
 วิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพการทําใหปราศจากเชื้อที่จาํเปนตองดําเนนิการมี 3 วิธี คือ การ
ตรวจสอบทางกลไก(Mechanical or Physical monitoring)การตรวจสอบทางเคมี(Chemical monitoring)
และการตรวจสอบทางชีวภาพ(Biological monitoring)ซ่ึงวิธีการตรวจสอบทั้ง 3 วิธีมีวัตถุประสงคใน
การดําเนินการที่แตกตางกนั กลาวคือ Mechanical monitoring แสดงใหเห็นถึงการทํางานของ Sterilizer 
วาสมบูรณหรือไม Chemical monitoring แสดงใหเห็นวาหออุปกรณไดผานกระบวนการทําให
ปราศจากเชื้อแลวและ Biological monitoring ช้ีใหเห็นวา เชื้อจุลชีพและสปอรของเชื้อแบคทีเรียถูก
ทําลายแลว อุปกรณปราศจากเชื้อ โรงพยาบาลจึงจําเปนตองมีการตรวจสอบทั้ง 3 วิธี เพื่อใหมัน่ใจวา 
อุปกรณการแพทยที่ใชกับผูปวยมีความปลอดภัย รายละเอียดของการตรวจสอบประสิทธิภาพการทําให
ปราศจากเชื้อแตละวิธี มีดังนี้ 

1.  การตรวจสอบทางกลไก (Mechanical or Physical monitoring) เปนการตรวจสอบการ
ทํางานของเครื่อง Sterilizer โดยดจูากตวับงชี้ทางกลไกของเครื่อง(Mechanical indicators)ซ่ึงไดแก
มาตรวัดอุณหภูมิ มาตรวัดความดัน สัญญาณไฟตางๆ แผนกราฟที่บันทึกการทํางานของเครื่องในแตละ
ข้ันตอนสิ่งตางๆ เหลานี้เปนสิ่งแรกที่บอกใหทราบวาเครื่อง Sterilizer ทํางานปกติหรือไม แตถึงแมวา
การตรวจสอบจะพบวา เครื่อง Sterilizer ทํางานเปนปกติ ก็ไมสามารถยืนยันไดอยางมัน่ใจวา หอ
อุปกรณที่อยูภายในหองนึ่งทีผ่านกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อแลวจะมีสภาพปราศจากเชื้อจริง ยังคง
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มีความจําเปนที่จะตองดูผลจากตังบงชี้ทางเคมีและทางชีวภาพประกอบการพิจารณาดวย ทั้งนี้เนื่องจาก
มาตรวัดอุณหภูมิและความดนัของเครื่องไมสามารถบงบอกถึงภาวะที่มอีากาศหลงเหลืออยูในหองนึ่ง 
หรือการที่มีอากาศเขาไปในหองนึ่งขณะเครื่องทํางานเมื่อเปดเครื่องใหทํางาน ควรตรวจสอบการทํางาน
ของเครื่องตั้งแตเร่ิมแรก ขณะทํางาน และภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ กอนทีน่ําหออุปกรณที่ผาน
กระบวนการทาํใหปราศจากเชื้อออกจากเครื่อง Sterilizer  
 2.  การตรวจสอบเคมี(Chemical monitoring)เปนการตรวจสอบวาสารที่เปนตัวทําใหปราศจาก
เชื้อ ไดแก ไอน้ํา, แกส ethylene oxide หรือสารเคมีที่ทําใหปราศจากเชื้อตัวอ่ืนๆ ไดสัมผัสและแทรกซึม
เขาไปในหออุปกรณหรือไม ซ่ึงสามารถตรวจสอบโดยดูจากการเปลี่ยนสีของตัวบงชี้ทางเคมี(Chemical 
indicators) ซ่ึงติดอยูภายนอกและใสไวภายในหออุปกรณ ตัวบงชี้ทางเคมีนอกจากจะชวยใหทราบวา
อุปกรณไดผานกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อแลว ยังใชในการทดสอบการทําใหเกิดภาวะสุญญากาศ
ภายในหองนึ่งของเครื่องนึ่งชนิดเครื่องดูดสุญญากาศ(Prevacuum steam sterilizer) ซ่ึงตังบงชี้นี้เรียกวา 
Bowie-Dick test  
 อยางไรก็ตามตัวบงชี้ทางเคมีไมสามารถประกันไดวาอุปกรณที่อยูภายในหอปราศจากเชื้อ 
เพียงแตช้ีใหเห็นวาหออุปกรณไดผานกระบวนการทําใหปราศจากเชือ้แลว ซ่ึงหมายถึงไดผานความรอน 
ความดัน และความชื้น แตไมสามารถบงชี้วาหออุปกรณนั้นสัมผัสกับไอน้ําหรือแกสตามระยะเวลาที่
กําหนดจนทําใหสปอรของเชื้อแบคทีเรียตายได ตวับงชีท้างเคมีจะใชในการตรวจสอบความผิดพลาดที่
มีผลจากการหออุปกรณที่ไมถูกวิธีการจัดเรยีงหออุปกรณเขาหองนึ่งไมถูกวิธี และความผิดปกติจากการ
ที่มีอากาศอยูภายในหองนึ่ง 
 ตัวบงชี้ทางเคมี แบงออกไดเปน 3 ชนิด ตามวัตถุประสงคในการใชงาน ดังนี ้

1) ตัวบงนี้ทางเคมีภายนอก(External chemical indicator) มีลักษณะเปนแถบกระดาษ
กราวที่มีสีหรือสารเคมีเคลือบไวเปนแนวเสนบนกระดาษ เรียกวา เทปทดสอบเคมี มัก
ใหกับการติดหออุปกรณเพือ่มิใหหลุดลุย และบงชี้ใหทราบวา หออุปกรณไดผาน
กระบวนกรทําใหปราศจากเชื้อแลวเทานัน้ เนื่องจากเทปทดสอบทางเคมีที่ติดภายนอก
หออุปกรณจะเกิดการเปลีย่นแปลง เกิดเปนแถบสีดําปรากฏหรือแถบที่อยูบนเทป
ทดสอบทางเคมีเปลี่ยนสีไป แตตัวช้ีทางเคมีภายนอกไมสามารถบอกไดวา ไอน้ําหรือ
แกสจากเครื่อง sterilizer สามารถผานเขาไปในหออุปกรณไดอยางทั่วถึง ดังนั้นตวับงชี้
ทางเคมีภายนอกจึงไมสามารถใชเปนสิ่งยนืยันไดวาอุปกรณที่อยูภายในหอจะ
ปราศจากเชื้อ 
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2) ตัวบงชี้ทางเคมี (Internal chemical indicator) ตัวบงชี้ทางเคมีภายในทีน่ิยมใชจะมี
ลักษณะเปนชิน้(strip)หรือเปนแผนกระดาษแข็ง(card)จะใสไวภายในหออุปกรณ 
เพื่อใหทราบวาไอน้ําหรือแกสสามารถเขาไปภายในหอและสัมผัสกับอุปกรณภายใน
หอหรือไม ตวับงชี้ทางเคมีภายในมหีลายชนิดบางชนิดสามารถบงชี้วา อุปกรณสัมผัส
อุณหภูมิต่ําสุดที่ตองการและในระยะเวลาสั้นที่สุดที่กําหนด บางชนิดมีความไวตอการ
สัมผัสไอน้ํา คือ เมื่อไอน้ําสัมผัสตัวบงชี้ภายใน สามารถทําใหตวับงชีภ้ายในเกิดการ
เปลี่ยนแปลงได และอีกหลายชนิดที่บงชี้ถึงอุณหภูมิ ระยะเวลา การขจดัอากาศออก
จากหองอบ และการแทรกซมึของไอน้ําเขาสูหออุปกรณ ควรใสตัวบงชี้ทางเคมีภายใน
ตรงกลางหออุปกรณ หรือในสวนของหออุปกรณที่คาดวาไอน้ําหรือแกสผานเขาได
ยากที่สุด 

3) ตัวบงชี้ทางเคมีแบบเฉพาะ(Specific chemical indicator)ไดแก Bowie-Dick test ซ่ึง
เปนผลงานของ J.H. Bowie และ J. Dick จาก Department of Microbiology, Royal 
Infirmary,Edinburgh ประเทศสกอตแลนด โดยเปนตวับงชี้ทางเคมีชนิดหนึ่งที่บงชี้วา 
การไลอากาศออกจากหองนึ่งของเครื่องนึ่งไอน้ําชนดิ Prevacuum ที่อุณหภูมิ 132-134 
องศาเซลเซียส เปนไปอยางสมบูรณหรือไม กอนที่จะนําหออุปกรณไปทาํใหปราศจาก
เชื้อโดยใชเครือ่ง Prevacuum steam sterilizer จะตองทดสอบการไลอากาศออกจาก
เครื่อง โดยใช Bowie-Dick test กอนทุกครั้งและทดสอบกับทุกเครื่องทีม่ีใชอยู 

3. การตรวจสอบทางชีวภาพ(Biological Monitoring) เปนวิธีการตรวจสอบการทําให
ปราศจากเชื้อที่เชื่อถือไดมากสุด และเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง วิธีการตรวจสอบใชตัว
บงชี้ทางชีวภาพ(Biological indicator)ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา spore test (ใชสปอรของเชื้อ 
Bacillus ที่ยังมีชีวิต ซ่ึงเชื้อนี้มีความคงทนกวาเชื้อจุลชีพอ่ืนๆ และไมกอโรค)เปนตวัช้ีวดั 
หากสปอรของเชื้อนี้ถูกทําลายยอมชี้ใหเหน็วาเชื้อจุลชีพอ่ืนๆ จะถูกทําลายระหวางอยูใน
กระบวนการทาํใหปราศจากเชื้อดวย ตัวบงชี้ทางชีวภาพทีใ่ชสําหรับเครื่องนึ่งไอน้ํา และ 
Low Temperature steam Formaldehyde คือใชสปอรของเชื้อ Bacillus stearothermophilus 
สําหรับเครื่องอบแกส ethylene oxide และเครื่องอบความรอนใชสปอรของเชื้อ Bacillus 
subtilis 

การทดสอบดวยตวับงชี้ทางชีวภาพ ทําไดโดยการบรรจตุัวบงชี้ทางชีวภาพในหอ
อุปกรณที่จะนาํไปทําใหปราศจากเชื้อ นําหออุปกรณที่จะทดสอบเขาเครื่อง โดยจัดวางหอ
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ทดสอบไวบริเวณที่คาดวาการทําใหปราศจากเชื้อจะยากทีสุ่ด สําหรับเครื่องนึ่งไอน้ําจดุที่ควรวาง
หอทดสอบ คือ ช้ันลางของหองนึ่งบริเวณที่อยูเหนือทอระบายน้ํา 
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บทที่ 4 
 แนวทางกําหนดคุณลักษณะเฉพาะ 

 
 การกําหนดคณุลักษณะเฉพาะนั้นเปนขั้นตอนหนึ่งในการจัดหาครุภณัฑ เพื่อไดมาซึง่พัสดุ 
ครุภัณฑทีด่ี มคีุณภาพ เหมาะสมกับการใชงาน คุมคากับงบประมาณ และถูกตองตามระเบียบพัสดุ การ
กําหนดคุณลักษณะเฉพาะเครื่องมือทางการแพทยและสาธารณสุขจึงตองกําหนดรายละเอียดคณุลักษณะ
ของเครื่องมือที่ตองการจัดซือ้ใหเปนไปตามวัตถุประสงคการใชงาน รายละเอียดในคุณลักษณะเฉพาะ
จึงมีความสําคัญมาก เพราะนั้นหมายถึงรายละเอียดของเครื่องมือนั้นๆ  ดังนั้นผูที่ไดรับการแตงตั้งเปน
คณะกรรมการในการกําหนดคุณลักษณะจะตองทราบเกี่ยวกับรายละเอียดทางเทคนิคของเครื่องมือ เพื่อ
ใชเปนขอมูลในการจัดทําคณุลักษณะเฉพาะ รวมทั้งแนวทางในการกาํหนดคณุลักษณะเฉพาะ 
 
 แนวทางการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะเครื่องนึ่งฆาเชื้อ 
 เพื่อใหรายละเอียดในขอกําหนดคณุลักษณะเฉพาะครบทุกสวน จึงตองกําหนดหวัขอตางๆใน
ขอกําหนดคณุลักษณะเฉพาะตามมาตรฐานการกําหนดคณุลักษณะเฉพาะเครื่องมือทางการแพทยและ
สาธารณสุข ดังนี้ 

1. ความตองการ  
2. วัตถุประสงค 
3. คุณลักษณะทัว่ไป 
4. คุณลักษณะทางเทคนิค 
5. อุปกรณประกอบ 
6. เงื่อนไขเฉพาะ 
การจัดทําขอกาํหนดคณุลักษณะเฉพาะเครือ่งนึ่งฆาเชื้อ เพื่อใชประกอบการจัดซื้อ โดยยดึแนว 

ทางตามมาตรฐานการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะเครื่องมอืทางการแพทยและสาธารณสุข มีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้

1. ชื่อพัสด/ุครุภณัฑ  
1.1 การกําหนดชื่อพัสดุ/ครุภัณฑตามบัญชีรายช่ือครุภัณฑ 
1.2 การกําหนดใหตรงตามคําของบประมาณ  

2. ความตองการ  
2.1 การกําหนดในทางการแพทยและสาธารณสุข  
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2.2 การกําหนดขนาด จํานวน ปริมาตร หรือความจุ  
3. วัตถุประสงค การระบุเหตุผลใหสอดคลองกับการนําไปใชงาน  
4. คุณลักษณะทั่วไป  

4.1 การกําหนดรูปแบบ ,ลักษณะเครื่อง ใหสอดคลองกับการนําไปใชงาน  
4.2 การกําหนดแหลงพลังงานที่เครื่องใช  
4.3 การกําหนดความสามารถการใชงานในสภาพแวดลอมตางๆ  
4.4 การกําหนดองคประกอบหลกัของเครื่อง  
4.5 การกําหนดมาตรฐานที่เกีย่วของ  

5. คุณลักษณะทางเทคนิค  
1.1 กําหนดหนาทีก่ารทํางานใหครอบคลุมกับการใชงาน  
1.2 การกําหนดความสามารถของแตละสวนการทํางาน  

6. อุปกรณประกอบ  
6.1 การกําหนดอปุกรณสวนประกอบ  
6.2 การกําหนดวัสดุอุปกรณทีใ่ชในการบํารุงรักษาเครื่อง 

7 เงื่อนไขเฉพาะ  
1.1 การกําหนดใหแสดงเอกสารรับรอง  
1.2 การกําหนดใหนําผลิตภัณฑตวัอยางมาแสดงจะตองระบวุนั เวลา โดยกําหนดใหสอดคลอง

กับเอกสารประกวดราคาซื้อ  
1.3 กําหนดรายละเอียดการตดิตัง้เครื่อง 
1.4 การกําหนดใหมีคูมือการใชและการบํารุงรักษา 
1.5 การกําหนดใหมีคูมือการซอมและวงจรเครื่อง  
1.6 การกําหนดใหจัดใหมีการอบรมการใชงานเครื่อง และการบํารุงรักษาเครื่อง  
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ยกราง 
คุณลักษณะเฉพาะ 
เครื่องนึ่งฆาเชื้อ 

1. ความตองการ   เครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา ชนิดแทนที่อากาศ (Gravity displacement Steam  
   Sterilizer) ขนาดความจุไมนอยกวา (ระบขุนาดความจหุองนึ่งฆาเชื้อ) 

2. วัตถุประสงค   เพื่อทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ ใหกับอุปกรณทางการแพทยที่นําไปใชงาน 
              กับผูปวย หรือนึ่งฆาเชื้อขวดบรรจุน้ําเกลือ (ระบุวัตถุประสงคในการนําไปใชงาน) 

4. คุณลักษณะทัว่ไป 
4.1 เปนเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา ภายใตความดันไอน้ําและอุณหภูม ิ
4.2 มีหมอน้ําสําหรับกําเนิดไอน้าํ (ระบุแหลงพลังงานความรอนที่ใชในการตมน้ําให

กลายเปนไอชนิด เปนแกสหงุตม หรือใชไฟฟาจายพลังงานใหขดลวดความรอน 
โดยตรวจสอบขอมูลแรงดันไฟฟาจากขอมูลของเครื่องแตละผลิตภัณฑ) 

4.3 เปนผลิตภัณฑที่ผลิตจากโรงงานที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO 9000 series 
(มาตรฐานที่เกีย่วของที่นอกเหนือจาก ISO 9000 series ไดแก มาตรฐาน ISO 
13485 , มาตรฐาน GMP, มาตรฐาน UL, มาตรฐาน CE เปนตน โดยตรวจสอบ
จากเอกสารรบัรองแตละผลิตภัณฑ)  

5. คุณลักษณะทางเทคนิค 
5.1 หองนึ่งฆาเชื้อ มีผนัง 2 ช้ัน ดวย Stainless Steel ผลิตดวย Stainless Steel ชนิดทน

กรด,ดาง มีรูปทรงภายในหองนึ่ง (ระบุขนาดความจหุองนึ่งฆาเชื้อและรูปทรง
ภายในหองนึ่งเปนทรงสี่เหล่ียมหรือทรงกลม) 

5.2 ประตูหองนึ่ง ผลิตดวย Stainless Steel ชนดิทนกรด,ดาง (ระบุประตูเดี่ยวหรือ
สองประตู ลักษณะการเปด/ปด แบบบานประตูสไลดหรือบานประตสูวิง) พรอม
ระบบลอคภายในดวยความดนั (Pressure Lock) หรือระบบปองกันอื่นทีส่ามารถ
ปองกันการเปดประตูหองนึง่ขณะมแีรงดนั 

5.3 แหลงกําเนิดไอน้ํา มีหมอตมน้ําสําหรับผลิตไอน้ํา มีฉนวนกันความรอนปองกัน
ความรอนสงผานสูดานนอก สามารถผลิตไอน้ําไดเพยีงพอสําหรับใชงาน พรอม
อุปกรณประกอบไดแก มาตรวัดระดับน้ํา (Water level gauge) ,วาลวถายน้ํา 
(Drain or dlowdown valve)  

5.4 การทํางานของเครื่องนึ่งฆาเชื้อ 
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5.4.1 สามารถนึ่งฆาเชื้อไดไมนอยกวา การนึ่งฆาเชื้อผา การนึ่งฆาเชื้อเครื่องมือและ
อุปกรณทางการแพทยที่เปนโลหะ และการนึ่งฆาเชื้อของเหลวบรรจภุาชนะแกว 

5.5 อุปกรณประกอบเครื่อง 
5.5.1 มาตรวัดความดันไอน้ําในหองนึ่ง แสดงคาไดทั้งสุญญากาศและความดัน(ควรจะมี

สเกลสูงสุดไมเกิน 2 เทาของความดันใชงาน ขนาดหนาปดใหญพอที่ผูควบคุม
มองเห็นชัดเจน) 

5.5.2 มาตรวัดความดันผนังนั้นนอก(ควรจะมีสเกลสงูสุดไมเกนิ 2 เทาของความดันใช
งาน ขนาดหนาปดใหญพอทีผู่ควบคุมมองเห็นชัดเจน) 

5.5.3 วาลวนิรภัย(Safety Valve) จํานวนไมนอยกวา 2 ชุด 
5.5.4 Steam Trap จํานวนเหมาะสมกับขนาดเครือ่ง เพื่อไลน้ํา 

5.6 อุปกรณประกอบการใชงาน / วัสด,ุอุปกรณสํารอง 
5.6.1 ตะกรา และรถเข็น ผลิตดวย Stainless Steel (ระบุจํานวน,รูปแบบตามลักษณะการ

ใชงาน) 
5.6.2 หัวเตาแกส พรอมถังแก็สหุงตมขนาด 48 กิโลกรัม บรรจุแก็สเต็มตามปริมาตร 1ถัง 

(ระบุรายละเอยีดนีใ้นเครื่องนึ่งที่ใชแกสเปนเชื้อเพลิงตมหมอกําเนดิไอน้ํา) 
5.6.3 ยางขอบประตหูองนึ่ง 

5.7 การติดตั้ง  
5.7.1 ติดตั้งสวิทชตดัตอนกระแสไฟฟาอัตโนมตัิ(Circuit Breaker) ขนาดเหมาะสมกับ

เครื่องนึ่ง (ระบุรายละเอียดนี้ในเครื่องนึ่งที่ใชระบบไฟฟาจายใหขดลวดความรอน
ตมน้ําเพื่อกําเนิดไอน้ํา) 

5.7.2 ติดตั้งตัวเครื่องพรอมเดินสายไฟ, ระบบสายดิน(ตามมาตรฐานการไฟฟาสําหรับ
ประเทศไทย), ระบบทอน้ําทิง้ และอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน ตามมาตรฐานของผูผลิต
(ระบุรายละเอยีดนีใ้นเครื่องนึ่งที่ใชระบบไฟฟาจายใหขดลวดความรอนตมน้ําเพื่อ
กําเนิดไอน้ํา) 

5.7.3 ติดตั้งหวัเตาแกส พรอมทอแกสไปยังอุปกรณควบคุมแรงดันที่ถังแกส(ระบุ
รายละเอียดนี้ในเครื่องนึ่งที่ใชแกสเปนเชื้อเพลิงตมน้ําเพื่อกําเนิดไอน้ํา) 

5.8 การทดสอบ การฝกอบรม 
5.8.1 ใหทําการทดสอบการทํางานพรอมทดสอบประสิทธิภาพทางเคมี(Chemical 

Monitoring)ตามที่คณะกรรมการตรวจการจางเห็นสมควร 
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5.8.2 ผูรับจางตองทําการฝกอบรมพนักงานผูวาจางใหรูจักวิธีใชงานและบํารุงรักษา
เครื่อง 

5.8.3 ใหผูจางจดัทําคูมือการใชงานและคูมือบํารุงรักษาเครื่องและอุปกรณตางๆ  
5.9 เงื่อนไขเฉพาะ 

5.9.1 ผูเสนอราคาตองแนบแคทตาล็อกตัวจริงทีร่ะบุรายละเอยีด เพื่อประกอบการ
พิจารณาและตองทําเครื่องหมายและลงหมายเลขขอ ตรงตามรายละเอียดขอกําหนด
ของทางราชการ 

5.9.2 ผูเสนอราคาจะตองมีหลักฐานหนังสือรับรองการเปนตัวแทนจําหนาย 
5.9.3 มีหนังสือรับรองจากผูผลิตวาจะสนับสนุนอะไหลสํารองไมนอยกวา 5 ป 
5.9.4 เปนของใหมทีไ่มเคยใชงานหรือสาธิตมากอน 
5.9.5 ผูขายจะตองตรวจเช็ค บํารุงรักษาเครื่องทุก 6 เดือน ในระยะเวลารับประกัน 
5.9.6 ในระยะประกนั ถาเครื่องมีปญหา ผูขายตองรีบดําเนินการแกไขใหใชการไดดี

ภายใน 7 วัน นับตั้งแตไดรับแจง หากแกไขแลวถึง 2 คร้ัง ยังไมสามารถใชงานได
ปกติ ผูขายจะตองเปลี่ยนชิ้นสวนใหมหรือเปล่ียนเครื่องใหมให โดยไมคิดคาใชจาย
ใดๆ ทั้งส้ิน 
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ยกราง 
คุณลักษณะเฉพาะ 
เครื่องนึ่งฆาเชื้อ 

1. ความตองการ   เครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา มีระบบดูดสุญญากาศ (Pre-vacuum Steam Sterilizer) 
ขนาดความจไุมนอยกวา (ระบุขนาดความจหุองนึ่งฆาเชื้อ) 

2. วัตถุประสงค   เพื่อทําลายเชือ้และทําใหปราศจากเชื้อ ใหกับอุปกรณทางการแพทยทีน่ําไปใชงาน
กับผูปวย หรือนึ่งฆาเชื้อขวดบรรจุน้ําเกลือ (ระบุวัตถุประสงคในการนําไปใชงาน) 

3. คุณลักษณะทัว่ไป 
3.1. เปนเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา ภายใตความดันไอน้ําและอุณหภูม ิ
3.2. มีระบบการทําใหภายในหองนึ่งเปนสุญญากาศ 
3.3. ระบบความคมุเปนแบบอัตโนมัติ 
3.4. ใชไดกับไฟฟากระแสสลับ 380 Volts 50 Hz 3 Phase หรือ 220 Volts 50 Hz single phase 

(ตรวจสอบขอมูลระบบไฟฟาจากขอมูลของเครื่องแตละผลิตภัณฑ) 
3.5. เปนผลิตภัณฑที่ผลิตจากโรงงานที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO 9000 series (มาตรฐานที่

เกี่ยวของที่นอกเหนือจาก ISO 9000 series ไดแก มาตรฐาน ISO 13485 , มาตรฐาน GMP, 
มาตรฐาน UL, มาตรฐาน CE เปนตน โดยตรวจสอบจากเอกสารรับรองแตละผลิตภัณฑ)  

4. คุณลักษณะทางเทคนิค 
4.1. โครงสรางภายนอกรูปทรงสี่เหล่ียม ผนังผลิตดวย Stainless Steel ชนิดทนกรด,ดาง และมี

ฉนวนกันความรอนปองกันความรอนสงผานสูดานนอก 
4.2. ประตูหองนึ่ง ผลิตดวย Stainless Steel ชนดิทนกรด,ดาง (ระบุประตูเดี่ยวหรือสองประตู 

ลักษณะการเปด/ปด แบบบานประตูสไลดหรือบานประตูสวิง) พรอมระบบลอคภายในดวย
ความดัน (Pressure Lock) หรือระบบปองกันอื่นที่สามารถปองกันการเปดประตูหองนึ่งขณะมี
แรงดัน 

4.3. หองนึ่งฆาเชื้อ มีผนัง 2 ช้ัน ผลิตดวย Stainless Steel ชนิดทนกรด,ดาง มีรูปทรงภายในหองนึ่ง 
(ระบุขนาดความจุหองนึ่งฆาเชื้อและรูปทรงภายในหองนึง่เปนทรงสี่เหล่ียมหรือทรงกลม) 

4.4. แหลงกําเนิดความรอน มีหมอตมน้ําสําหรับผลิตไอน้ําดวยไฟฟา มีฉนวนกนัความรอนปองกัน
ความรอนสงผานสูดานนอก สามารถผลิตไอน้ําไดเพยีงพอสําหรับใชงาน พรอมอุปกรณ
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ประกอบไดแก มาตรวัดระดับน้ํา (Water level gauge) ,วาลวถายน้ํา (Drain or dlowdown 
valve)  

4.5. การทํางานของเครื่องนึ่งฆาเชื้อ 
4.5.1. สามารถใหงานไดทั้งระบบ Auto และระบบ Manual  
4.5.2. สามารถนึ่งฆาเชื้อไดไมนอยกวา การนึ่งฆาเชื้อผา การนึ่งฆาเชื้อเครื่องมือและอุปกรณ

ทางการแพทยที่เปนโลหะ และการนึ่งฆาเชื้อของเหลวบรรจุภาชนะแกว 
4.6. อุปกรณประกอบเครื่อง 

4.6.1. มาตรวัดความดันไอน้ําในหองนึ่ง แสดงคาไดทั้งสุญญากาศและความดัน(ควรจะมี
สเกลสูงสุดไมเกิน 2 เทาของความดันใชงาน ขนาดหนาปดใหญพอที่ผูควบคุมมองเหน็
ชัดเจน) 

4.6.2. มาตรวัดความดันผนังนั้นนอก(ควรจะมีสเกลสูงสุดไมเกนิ 2 เทาของความดันใชงาน 
ขนาดหนาปดใหญพอที่ผูควบคุมมองเห็นชัดเจน) 

4.6.3. วาลวนิรภัย(Safety Valve) จํานวนไมนอยกวา 2 ชุด 
4.6.4. Steam Trap จํานวนเหมาะสมกับขนาดเครือ่ง เพื่อไลน้ํา 
4.6.5. กรองอากาศ(Bacteria Filter) กอนปลอยอากาศเขาหองนึ่ง 
4.6.6. เครื่องกรองน้ําเพื่อปรับสภาพน้ํา พรอมถังสํารองน้ํา 
4.6.7. ปมน้ําสําหรับเติมน้ําเขาหมอตมน้ํา 

4.7. อุปกรณประกอบการใชงาน / วัสด,ุอุปกรณสํารอง 
4.7.1. ตะกรา และรถเข็น ผลิตดวย Stainless Steel (ระบุจํานวน,รูปแบบตามลักษณะการใช

งาน) 
4.7.2. ยางขอบประตหูองนึ่ง 

4.8. การติดตั้ง  
4.8.1. ติดตั้งสวิทชตดัตอนกระแสไฟฟาอัตโนมตัิ(Circuit Breaker) ขนาดเหมาะสมกับเครือ่ง

นึ่ง 
4.8.2. ติดตั้งตัวเครื่องพรอมเดินสายไฟ, ระบบสายดิน(ตามมาตรฐานการไฟฟาสําหรับ

ประเทศไทย), ระบบทอน้ําทิง้ และอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน ตามมาตรฐานของผูผลิต 
4.9. การทดสอบ การฝกอบรม 

4.9.1 ใหทําการทดสอบการทํางานพรอมทดสอบประสิทธิภาพทางเคมี(Chemical 
Monitoring)ตามที่คณะกรรมการตรวจการจางเห็นสมควร 
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4.9.2 ผูรับจางตองทําการฝกอบรมพนักงานผูวาจางใหรูจักวิธีใชงานและบํารุงรักษาเครื่อง 
4.9.3 ใหผูจางจดัทําคูมือการใชงานและคูมือบํารุงรักษาเครื่องและอุปกรณตางๆ  

4.10 เงื่อนไขเฉพาะ 
4.10.1 ผูเสนอราคาตองแนบแคทตาล็อกตัวจริงทีร่ะบุรายละเอยีด เพื่อประกอบการพิจารณา

และตองทําเครื่องหมายและลงหมายเลขขอ ตรงตามรายละเอียดขอกําหนดของทาง
ราชการ 

4.10.2 ผูเสนอราคาจะตองมีหลักฐานหนังสือรับรองการเปนตัวแทนจําหนาย 
4.10.3 มีหนังสือรับรองจากผูผลิตวาจะสนับสนุนอะไหลสํารองไมนอยกวา 5 ป 
4.10.4 เปนของใหมทีไ่มเคยใชงานหรือสาธิตมากอน 
4.10.5 ผูขายจะตองตรวจเช็ค บํารุงรักษาเครื่องทุก 6 เดือน ในระยะเวลารับประกัน 
4.10.6 ในระยะประกนั ถาเครื่องมีปญหา ผูขายตองรีบดําเนินการแกไขใหใชการไดดีภายใน 

7 วัน นับตั้งแตไดรับแจง หากแกไขแลวถึง 2 คร้ัง ยังไมสามารถใชงานไดปกต ิผูขาย
จะตองเปลี่ยนชิ้นสวนใหมหรือเปลี่ยนเครื่องใหมให โดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 
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- ยกราง - 

คุณลักษณะเฉพาะ 
เคร่ืองนึ่งฆาเชือ้ก่ึงอัตโนมตั ิ 

 
1. ความตองการ   เครื่องนึ่งฆาเชื้อกึ่งอัตโนมตัิ ความจภุายในหองนึ่งไมนอยกวา(ระบุขนาดความจ ุ
                                หองนึ่งฆาเชื้อ) 
2.  วัตถุประสงค    เพื่อทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชือ้ ใหกับอุปกรณทางการแพทยที่นําไปใชงาน       
                              กับผูปวย 
3.   คุณลักษณะทั่วไป            

3.1 เปนเครื่องนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ําภายใตความดัน 
3.2 ใชไดกับไฟฟากระแสสลับ 220 Volts 50 Hz 
3.3 เปนผลิตภัณฑที่ผลิตจากโรงงานที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO 9000 series (มาตรฐาน

ที่เกี่ยวของที่นอกเหนือจาก ISO 9000 series ไดแก มาตรฐาน ISO 13485 , มาตรฐาน 
GMP, มาตรฐาน UL, มาตรฐาน CE เปนตน โดยตรวจสอบจากเอกสารรับรองแตละ
ผลิตภัณฑ)  

4 คุณลักษณะทางเทคนิค 
4.1 โครงสรางภายนอกรูปทรงสี่เหล่ียม มีฉนวนกันความรอนปองกันความรอนสงผานสูดาน

นอก 
4.2 สามารถปรับความดันของไอน้ํา และเวลาในการนึ่งได โดยมีขบวนการนึ่งฆาเชื้อไดไม

นอยกวา 2 แบบ ประกอบดวย 
4.2.1 แบบการนึ่งฆาเชื้อที่ความดนั 1 Bar อุณหภูมิภายในหองนึ่งในชวง 121 องศา

เซลเซียส  
4.2.2 แบบการนึ่งฆาเชื้อที่ความดนั 2 Bar อุณหภูมิภายในหองนึ่งในชวง 132 องศา

เซลเซียส  
4.3 หองนึ่ง และฝาปดเครื่องผลิตดวย Stainless Steel และระบบลอคภายในดวยความดนั 

(Pressure Lock) หรือระบบปองกันอื่นที่สามารถปองกนัการเปดประตหูองนึ่งขณะมี
แรงดัน 
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4.4 มีระบบปลอยแรงดันไอน้ําอบแหง และหยดุเครื่องโดยอัตโนมัติ เมื่อขบวนการฆาเชือ้
เสร็จสิ้น  

4.5 มีระบบทําใหแหงสนิท แบบระบายอากาศดวยมอเตอรไฟฟา   
4.6 มีระบบลดแรงดันภายในหองนึ่งฉุกเฉิน ไดทันทีเมื่อตองการ 
4.7 อุปกรณประกอบเครื่อง 

4.7.1 มาตรวัดความดันไอน้ําในหองนึ่ง แสดงคาไดทั้งสุญญากาศและความดัน(ควรจะ
มีสเกลสูงสุดไมเกิน 2 เทาของความดันใชงาน ขนาดหนาปดใหญพอทีผู่ควบคุม
มองเห็นชัดเจน) 

4.7.2 วาลวนิรภัย(Safety Valve) 
4.7.3 Steam Trap จํานวนเหมาะสมกับขนาดเครือ่ง เพื่อไลน้ํา 
4.7.4 ไฟแสดงสถานการณทํางานของเครื่อง 

5 อุปกรณประกอบ 
5.1 ตะกรา และชัน้วางผลิตดวย Stainless Steel (ระบุจํานวน,รูปแบบตามลักษณะการใชงาน) 
5.2 ยางขอบประตหูองนึ่ง 

6 การติดตั้ง  
6.1 ติดตั้งสวิทชตดัตอนกระแสไฟฟาอัตโนมตัิ(Circuit Breaker) ขนาดเหมาะสมกับเครือ่งนึ่ง 
6.2 ติดตั้งตัวเครื่อง, ระบบสายดนิ(ตามมาตรฐานการไฟฟาสําหรับประเทศไทย)และอุปกรณ

อ่ืนๆ ที่จําเปนตามมาตรฐานของผูผลิต 
7 การทดสอบ การฝกอบรม 

7.1 ใหทําการทดสอบการทํางานพรอมทดสอบประสิทธิภาพทางเคมี(Chemical Monitoring)
ตามที่คณะกรรมการตรวจการจางเห็นสมควร 

7.2 ผูรับจางตองทําการฝกอบรมพนักงานผูวาจางใหรูจักวิธีใชงานและบํารุงรักษาเครื่อง 
7.3 ใหผูจางจดัทําคูมือการใชงานและคูมือบํารุงรักษาเครื่องและอุปกรณตางๆ  

8 เงื่อนไขเฉพาะ 
8.1 ผูเสนอราคาตองแนบแคทตาล็อกตัวจริงทีร่ะบุรายละเอยีด เพื่อประกอบการพิจารณาและ

ตองทําเครื่องหมายและลงหมายเลขขอ ตรงตามรายละเอยีดขอกําหนดของทางราชการ 
8.2 ผูเสนอราคาจะตองมีหลักฐานหนังสือรับรองการเปนตัวแทนจําหนาย 
8.3 มีหนังสือรับรองจากผูผลิตวาจะสนับสนุนอะไหลสํารองไมนอยกวา 5 ป 
8.4 เปนของใหมทีไ่มเคยใชงานหรือสาธิตมากอน 
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8.5 ผูขายจะตองตรวจเช็ค บํารุงรักษาเครื่องทุก 6 เดือน ในระยะเวลารับประกัน 
8.6 ในระยะประกนั ถาเครื่องมีปญหา ผูขายตองรีบดําเนินการแกไขใหใชการไดดีภายใน 7 

วัน นับตั้งแตไดรับแจง หากแกไขแลวถึง 2 คร้ัง ยังไมสามารถใชงานไดปกต ิผูขายจะตอง
เปลี่ยนชิ้นสวนใหมหรือเปลี่ยนเครื่องใหมให โดยไมคดิคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 

…………………………………………….. 
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ยกราง 

คุณลักษณะเฉพาะ 
เครื่องอบความรอน (Hot air sterilizer) 

1.  ความตองการ   เครื่องอบความรอน(Hot air sterilizer) ขนาดความจุไมนอยกวา (ระบขุนาดความ
จุ หองนึ่งฆาเชือ้) 

2. วัตถุประสงค   เพื่อทําลายเชือ้และทําใหปราศจากเชื้อ ใหกับอุปกรณทางการแพทยทีน่ําไปใชงาน
กับผูปวย (ระบุวัตถุประสงคในการนําไปใชงาน วัสดุอุปกรณที่เหมาะในการอบความรอนไดแก 
กระบอกฉีดยาชนิดแกว วุน แปง และอุปกรณที่มีลักษณะแหลม มีค เชน เข็ม) 

3. คุณลักษณะทัว่ไป 
3.1 เปนเครื่องอบฆาเชื้อดวยความรอนแหง  
3.2 ใชไดกับไฟฟากระแสสลับ 220 Volts 50 Hz single phase (ตรวจสอบขอมูลระบบไฟฟา

จากขอมูลของเครื่องแตละผลิตภัณฑ) 
3.3 เปนผลิตภัณฑที่ผลิตจากโรงงานที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO 9000 series (มาตรฐาน

ที่เกี่ยวของที่นอกเหนือจาก ISO 9000 series ไดแก มาตรฐาน ISO 13485 , มาตรฐาน 
GMP, มาตรฐาน UL, มาตรฐาน CE เปนตน โดยตรวจสอบจากเอกสารรับรองแตละ
ผลิตภัณฑ)  

4. คุณลักษณะทางเทคนิค 
4.1 โครงสรางภายนอกรูปทรงสี่เหล่ียม มีผนัง 2 ช้ัน ผนังดานนอกหองอบฆาเชื้อมีฉนวนกนั

ความรอนทั้ง 5 ดาน ปองกันความรอนสงผานสูดานนอก 
4.2 ประตูหองนึ่ง เปนแบบบานสวิง ออกแบบใหสามารถปดประตูหองอบไดอยางแนนหนา  
4.3 การหมุนเวียนอากาศภายในหองนึ่งชนิด (ระบุเปนชนดิ Gravity convection หรือ ชนดิ 

Mechanical convection) 
4.4 ระบบควบคุมอุณหภูมิแบบอัตโนมัติ ปรับตั้งคาอุณหภูมไิดตั้งแต 5 องศาเซลเซียส (เหนือ

อุณหภูมิหอง) ถึง 210 องศาเซลเซียส 
4.5 แสดงคาอุณหภูมิภายในหองอบ(ระบุการแสดงคาแบบ Analog หรือ แบบ Digital) 
4.6 ชุดควบคุมเวลาในการอบฆาเชื้อ สามารถปรับตั้งคาไดตามการใชงาน (ระบุชุดควบคมุ

แบบ Analog หรือ แบบ Digital) 
5. อุปกรณประกอบการใชงาน / วัสด,ุอุปกรณสํารอง 

5.1 ช้ันวางของอบ(ระบุจํานวน,รูปแบบตามลักษณะการใชงาน) 



 64

6. การติดตั้ง  
6.1 ติดตั้งสวิทชตดัตอนกระแสไฟฟาอัตโนมตัิ(Circuit Breaker) ขนาดเหมาะสมกับเครือ่งนึ่ง 
6.2 ติดตั้งตัวเครื่องพรอมเดินสายไฟ, ระบบสายดิน(ตามมาตรฐานการไฟฟาสําหรับประเทศ

ไทย), และอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน ตามมาตรฐานของผูผลิต 
7. การทดสอบ การฝกอบรม 

7.1 ใหทําการทดสอบการทํางานพรอมทดสอบประสิทธิภาพทางชีวภาพที่ใชสําหรับเครื่องอบ
ความรอน 

7.2 ผูรับจางตองทําการฝกอบรมพนักงานผูวาจางใหรูจักวิธีใชงานและบํารุงรักษาเครื่อง 
7.3 ใหผูจางจดัทําคูมือการใชงานและคูมือบํารุงรักษาเครื่องและอุปกรณตางๆ  

8. เงื่อนไขเฉพาะ 
8.1 ผูเสนอราคาตองแนบแคทตาล็อกตัวจริงทีร่ะบุรายละเอยีด เพื่อประกอบการพิจารณาและ

ตองทําเครื่องหมายและลงหมายเลขขอ ตรงตามรายละเอยีดขอกําหนดของทางราชการ 
8.2 ผูเสนอราคาจะตองมีหลักฐานหนังสือรับรองการเปนตัวแทนจําหนาย 
8.3 มีหนังสือรับรองจากผูผลิตวาจะสนับสนุนอะไหลสํารองไมนอยกวา 5 ป 
8.4 เปนของใหมทีไ่มเคยใชงานหรือสาธิตมากอน 
8.5 ผูขายจะตองตรวจเช็ค บํารุงรักษาเครื่องทุก 6 เดือน ในระยะเวลารับประกัน 
8.6 ในระยะประกนั ถาเครื่องมีปญหา ผูขายตองรีบดําเนินการแกไขใหใชการไดดีภายใน 7 วัน 

นับตั้งแตไดรับแจง หากแกไขแลวถึง 2 คร้ัง ยังไมสามารถใชงานไดปกติ ผูขายจะตอง
เปลี่ยนชิ้นสวนใหมหรือเปลี่ยนเครื่องใหมให โดยไมคดิคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 
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ภาคผนวก 
 

1. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (THAI INDUSTRIAL STANDARD) มอก.1378-2539
เหล็กกลาไรสนิมรีดเยน็แผนมวน แผนแถบแผน 

2. การผลิตเครื่องนึ่งฆาเชื้อนั้น ผูผลิตนําวัสดุตางชนิดมาผลิตเครื่อง จึงไดรวบรวมตาราง
มาตรฐานที่เกีย่วของกับคณุสมบัติของวัสดุดังกลาวเพื่อใชเปนขอมูลตอไป 

3. ขอมูลวัตถุอันตรายและเคมภีัณฑ  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
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สารนารูเกี่ยวกับสารเคมีที่ใชในขบวนการทําใหปราศจากเชื้อ 
 
Ethylene oxide  

 สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล C2H4O , สถานะ กาซ ไมมีสี กลิ่นหอม 
หวาน, น้ําหนกัโมเลกุล 44.05 จุดเดือด 10.7 องศาเซลเซียส              

 อันตรายตอสุขภาพ 
• การหายใจเขาไป จะกอใหเกดิการระคายเคือง คล่ืนไส มึนงง ไอ อาเจยีน ถุงลมโปงพอง 

ปอดบวม  
• การสัมผัสถูกผิวหนัง จะกอใหเกดิการระคายเคือง ปวดแสบปวดรอน แผลไหม 
• การกลืนหรือกินเขาไป ไมมีขอมูล เนื่องจาก สารนี้เปนกาซ การกลืนหรือกินเขาไปจึง

เปนไปไดยาก 
• การสัมผัสถูกตา จะทําใหเกดิการระคายเคอืงตา ตาแดง ปวดแสบปวดรอน แผลไหม 
• สารนี้เปนสารที่คาดวาจะเปนสารกอมะเรง็ในมนษุย (IARC และ OSHA) มีผลตอการ

เจริญพันธุ การเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
ขอแนะนําในการเลือกประเภทหนากากปองกันระบบหายใจ 

    สารที่ชวงความเขมขนไมเกนิ 5 ppm : ใหใชอุปกรณทําใหอากาศบริสุทธิ์ (Air - purifying 
respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนา (gas mask) ซ่ึงมี canister ประเภทที่เหมาะสม โดยแนะนําใหใช
อุปกรณที่มีคา APF. = 50 หรือ ใหใชอุปกรณชวยหายใจชนิดที่มีถังอากาศในตัว (SCBA) พรอม
หนากากแบบเต็มหนา โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 50  
           ในกรณีที่เกดิเหตุฉุกเฉิน หรือการเขาไปสัมผัสกับสารที่ไมทราบชวงความเขมขน หรือการเขา
ไปในบริเวณที่มีสภาวะอากาศที่เปน IDLH : ใหใชอุปกรณชวยหายใจชนิดที่มีถังอากาศในตวั (SCBA) 
พรอมหนากากแบบเต็มหนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปนบวก ( pressure-demand / positive 
pressure mode) โดยแนะนําใหใชอุปกรณทีม่ีคา APF. = 10,000 หรือใหใชอุปกรณสงอากาศสําหรับการ
หายใจ (Supplied - air respirator) พรอมหนากากแบบเตม็หนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปน
บวก ( pressure-demand / positive pressure mode) หรือแบบที่ใชการทํางานรวมกนัระหวางอุปกรณชวย
หายใจชนิดมีถังอากาศในตวั และแบบความดันภายในเปนบวก (combination with an auxiliary self-
contained positive-pressure breathing apparatus) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 10,000 
- ในกรณีการหลบหนีออกจากสถานการณฉุกเฉิน : ใหใชอุปกรณทําใหอากาศบริสุทธิ์ (Air - purifying 
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respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนา อุปกรณกรองอนุภาพประสิทธิภาพสูง (HEPA filter) หรือใหใช
อุปกรณที่เหมาะสมสําหรับในกรณกีารหลบหนีออกจากสถานการณฉุกเฉินพรอมอปุกรณชวยหายใจ
ชนิดมีถังอากาศในตัว (SCBA) โดยแนะนาํใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 50  

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
• หามทิ้งลงสูระบบน้ํา น้ําเสีย หรือดิน 
•  เปนพิษอยางมากตอส่ิงมีชีวติที่อาศัยในน้ํา 
 
Formaldehyde  
สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล CH2O , สถานะ ของเหลว ไมมีสี กล่ินฉุน, น้ําหนกั 

โมเลกุล 30,จุดเดือด 96องศาเซลเซียส  
อันตรายตอสุขภาพ 
• การหายใจเขาไป สารนี้มีฤทธิ์กัดกรอน ทําใหเกดิอาการไอ เจ็บคอ และหายใจติดขัด 
• การสัมผัสถูกผิวหนัง สารนีม้ีฤทธิ์กัดกรอน ทําใหเปนผ่ืนแดง ปวดแสบปวดรอน และ 

ผิวหนังไหม 
• การกลืนหรือกินเขาไป สารนี้มีฤทธิ์กัดกรอน ทําใหเจ็บคอ ปวดทอง และทองรวง 
• การสัมผัสถูกตา สารนี้มีฤทธิ์กดักรอน ทําใหตาแดง เจ็บตาและทําใหการมองเห็นไม

ชัดเจน 
• สารนี้ทําใหการกอใหเกิดมะเร็ง สารนี้มีฤทธิ์กัดกรอนตอตา ผิวหนัง และระบบทางเดิน

หายใจ การหายใจเขาไปทําใหปอดอักเสบ การกลืนหรือกินเขาไปทําลายตับและไต การ
สัมผัสสารเปนเวลานาน ทําใหผิวหนังผิดปกติ กอใหเกิดเนื้องอก มีผลทําลายตับ ไต หวัใจ 
อาจเปนสารเปลี่ยนแปลงพันธุกรรม 

ขอแนะนําในการเลือกประเภทหนากากปองกันระบบหายใจ 
ที่ชวงความเขมขนที่เกิดกวาคามาตรฐานที่ NIOSH แนะนําหรือที่ทุกชวงความเขมขนที่สามารถ 

วัดได : ใหใชอุปกรณชวยหายใจชนิดที่มีถังอากาศในตวั (SCBA) พรอมหนากากแบบเต็มหนา ซ่ึงมีการ
ทํางานแบบความดันภายในเปนบวก ( pressure-demand / positive pressure mode) โดยแนะนําใหใช
อุปกรณที่มีคา APF. = 10,000 หรือใหใชอุปกรณสงอากาศสําหรับการหายใจ (Supplied - air respirator) 
พรอมหนากากแบบเต็มหนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปนบวก ( pressure-demand / positive 
pressure mode) หรือแบบที่ใชการทํางานรวมกันระหวางอุปกรณชวยหายใจชนิดมีถังอากาศในตวั และ
แบบความดนัภายในเปนบวก (combination with an auxiliary self-contained positive-pressure 
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breathing apparatus) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 10,000 
   ในกรณีการหลบหนีออกจากสถานการณฉุกเฉิน : ใหใชอุปกรณทําใหอากาศบริสุทธิ์ (Air - 
purifying respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนา และอปุกรณกรองอนุภาคประสิทธิภาพ (HEPA 
filter) หรือ ใหใชอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับในกรณกีารหลบหนีออกจากสถานการณฉุกเฉิน พรอม
อุปกรณชวยหายใจชนิดมีถังอากาศในตวั (SCBA) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 50 
 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  

• หามทิ้งลงสูแหลงน้ํา น้ําเสีย หรือดิน 
 
Hydrogen peroxide  

สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล H2O2 สถานะของเหลว ไมมีสี กล่ินฉุน,นําหนกั 
โมเลกุล 34.0,จุดเดือด 100 องศาเซลเซียส 

อันตรายตอสุขภาพ  
• การหายใจเขาไป เนื่องจากสารนี้มีฤทธิ์กัดกรอนจะกอใหเกิดอาการเจบ็คอ ไอ หายใจ

ติดขัด  
• การสัมผัสถูกผิวหนัง ทําใหไวตอการสัมผัส เกิดผ่ืนแดง และปวดแสบปวดรอน  
• การกลืนหรือกินเขาไป เนื่องจากสารนี้มีฤทธิ์กัดกรอน จะกอใหเกดิอาการเจ็บคอ ปวด

ทองและอาเจยีนได 
• การสัมผัสถูกตา จะกอใหเกดิการระคายเคืองตา ตาแดง และปวดตา สายตาพรามัว 
• สารนี้ทําลายตา ผิวหนัง ระบบหายใจ 
ขอแนะนําในการเลือกประเภทหนากากปองกันระบบหายใจ 
สารที่ชวงความเขมขนไมเกนิ 10 ppm : ใหใชอุปกรณสงอากาศสําหรับการหายใจ  

(Supplied - air respirator) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 10 
      สารที่ชวงความเขมขนไมเกนิ 25 ppm : ใหใชอุปกรณชวยหายใจประเภทที่ใชการสงอากาศ
สําหรับการหายใจ ซ่ึงมีอัตราการไหลของอากาศแบบตอเนื่อง แนะนําใหใชอุปกรณทีม่ีคาAPF. = 25 
  สารที่ชวงความเขมขนไมเกนิ 50 ppm : ใหใชอุปกรณชวยหายใจชนดิที่มีถังอากาศในตัว 
(SCBA) พรอมหนากากแบบเต็มหนาโดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 50 หรือใหใชอุปกรณสง
อากาศสําหรับการหายใจ (Supplied - air respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนาโดยแนะนําใหใช
อุปกรณที่มีคา APF. = 50  
   สารที่ชวงความเขมขนไมเกนิ 75 ppm : ใหใชอุปกรณสงอากาศสําหรับการหายใจ (Supplied - 
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air respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปนบวก ( pressure-
demand / positive pressure mode) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 2000  
  ในกรณีที่เกดิเหตุฉุกเฉิน หรือการเขาไปสัมผัสกับสารที่ไมทราบชวงความเขมขน หรือการเขา
ไปในบริเวณที่มีสภาวะอากาศที่เปน IDLH : ใหใชอุปกรณชวยหายใจชนิดที่มีถังอากาศในตวั (SCBA) 
พรอมหนากากแบบเต็มหนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปนบวก ( pressure-demand / positive 
pressure mode) โดยแนะนําใหใชอุปกรณทีม่ีคา APF. = 10,000 หรือใหใชอุปกรณสงอากาศสําหรับการ
หายใจ (Supplied - air respirator) พรอมหนากากแบบเตม็หนา ซ่ึงมีการทํางานแบบความดันภายในเปน
บวก ( pressure-demand / positive pressure mode) หรือแบบที่ใชการทํางานรวมกนัระหวางอุปกรณชวย
หายใจชนิดมีถังอากาศในตวั และแบบความดันภายในเปนบวก (combination with an auxiliary self-
contained positive-pressure breathing apparatus) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่มีคา APF. = 10,000 
  ในกรณีการหลบหนีออกจากสถานการณฉุกเฉิน : ใหใชอุปกรณทําใหอากาศบริสุทธิ์ (Air - 
purifying respirator) พรอมหนากากแบบเต็มหนา (gas mask) ซ่ึงมี Canister ที่สามารถปองกันไอระเหย
ของสารอินทรีย ฝุน ละอองไอ และฟูม ใหใชอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับในกรณีการหลบหนีออกจาก
สถานการณฉุกเฉินพรอมอปุกรณชวยหายใจชนิดมีถังอากาศในตวั (SCBA) โดยแนะนําใหใชอุปกรณที่
มีคา APF. = 50 
 
Peracetic acid   
 สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุลC2H4O3 , สถานะ ของเหลว ไมมีสี กล่ินฉุน, นํา
หนักโมเลกุล 76.06,จุดเดือด 105 องศาเซลเซียส 

อันตรายตอสุขภาพ 
• การหายใจเขาไปจะกอใหเกดิการระคายเคืองตอจมูก ลําคอและปอด การหายใจเอาไอ

ระเหยของกรดเปอรราซีติกเขาไป จะทําใหน้ําตาไหล และระคายเคืองตอเยื่อบุในตา และ
ในจมูกได 

• การสัมผัสถูกผิวหนังจะกอใหเกิดการกัดกรอนตอผิวหนงั และหากสารถูกดูดซึมผาน
ผิวหนัง จะทําใหเกดิพษิในระดับปานกลาง 

• การกลืนหรือกินเขาไป จะกอใหเกดิพิษในระดับปานกลาง 
• การสัมผัสถูกตา จะทําใหเกดิการกัดกรอนตอตา อาจทําใหการมองเหน็ไมชัดเจน และอาจ

ทําใหตาบอดได อาจทําใหเกดิการทําลายตาอยางถาวรได 
ขอแนะนําการเลือกใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล(PPD/PPE) 
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ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
• หามทิ้งลงสูระบบน้ํา น้ําเสีย หรือดิน 

    
Glutaraldehyde    

สารเคมีที่ใชทําใหปราศจากเชื้อ สูตรโมเลกุล C5H8O2 ,สถานะของเหลว ไมมีสี กล่ินฉุน,
น้ําหนกัโมเลกลุ 100.01,จุดเดือด 187-189 องศาเซลเซียส 

อันตรายตอสุขภาพ 
• การหายใจเขาไปจะกอใหเกดิการระคายเคืองตอระบบหายใจ กอใหเกดิอาการไอ หอบหืด 

อาเจียน ปวดศรีษะ และหายใจติดขัด 
• การสัมผัสถูกผิวหนังจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง ทําใหเกิดผิวหนังอักเสบ เกิด

ภาวะภูมไิวตอการสัมผัสผิวหนัง และเกิดผ่ืนแดง 
• การกลืนหรือกินเขาไป จะทาํใหปวดทอง คล่ืนไส และอาเจียนได 
• การสัมผัสถูกตาจะกอใหเกดิการระคายเคืองตอตา ทําใหเกิดอาการตาแดง และปวดตาได 
อวัยวะเปาหมาย คือ ตา ผิวหนัง ระบบหายใจ การสัมผัสเปนระยะเวลานาน ๆ หรือการสัมผัส

ซํ้า ๆ จะกอใหเกิดอาการผิวหนังอักเสบ ทําใหเกดิภูมไิวตอการสัมผัสทางผิวหนัง และอาจทําใหเกิด
อาการหอบหดืได 

ขอแนะนําการเลือกใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล(PPD/PPE) 
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
• หามทิ้งลงสูระบบน้ํา น้ําเสีย หรือดิน  
• ไมกอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศน หากมีการใชและจัดการกับผลิตภัณฑอยาง

เหมาะสม 
ท่ีมา : ศูนยขอมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ กรมควบคุมมลพิษ 
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มาตรฐานหมอไอน้ํา 
มาตรฐานหมอไอน้ําของ ASME 
 มาตรฐานหมอไอน้ําของ ASME เปนมาตรฐานที่ใชอยางแพรหลายทั้งในสหรัฐอเมรกิาและ
ประเทศตางๆ ทั่วโลก สวนทีเ่กี่ยวของกับหมอไอน้ําอยูใน Section I Rules for construction of power 
boiler ซ่ึงพอสรุปไดวา มาตรฐานนี้ใหใชกบัหมอไอน้ําทีม่ีความดันสูงกวา 15 ปอนดตอตารางนิ้ว (Psi) 
หรือหมอไอน้าํที่ผลิตน้ํารอนอุณหภูมิสูงกวา 250 องศาฟาเรนไฮท แตไมครอบคลุมถึงหมอไอน้ําชนิดที่
บรรจุน้ําไมเกนิ 6 แกลลอน หรือมีอุณหภมูิไมเกิน 350 องศาฟาเรนไฮท หรือไมเกิดไอน้ําในขด 
นอกจากนั้นกลาวถึง การออกแบบโครงสรางตางๆ ของหมอไอน้ํา โดยเฉพาะบริเวณที่ตองรับความดัน
สูง การติดตั้งสเตย(Stay) ยดึเพื่อเพิ่มความแข็งแรง การตอแผนเหล็กดวยวิธีการเชื่อมและใชหมุดย้ํา การ
ตรวจและทดสอบความแข็งแรงของรอยตอตางๆ โดยเฉพาะบริเวณที่ใชการเชื่อมกําหนดคณุสมบัติของ
วัสดุที่จะนํามาสรางหมอไอน้ําแตละจดุซึ่งจะมีความแตกตางกัน ขอแนะนําการเลือกใชล้ินนิรภัยเครื่อง
ดูระดับน้ํา เกจวัดความดันและปมน้ํา วิธีการติดตั้งวาลวจายไอ ทอน้ํา ทอจายไอ และทอถายน้ํา วธีิการ
ตรวจสอบความปลอดภัยหมอไอน้ําดวยการอัดน้ํา (Hydrostatic test) เพื่อหาการรั่วหรือการแตกราวของ
โครงสรางหมอไอน้ํา 
 
มาตรฐานหมอไอน้ําของ JIS  
 สวนที่เกีย่วของกับหมอไอน้าํ ไดแก JIS B8201-1967 Construction of steel boilers for land use 
โดยมีเนื้อหาของมาตรฐานที่สําคัญๆ เชน การออกแบบ การสรางการติดตั้ง การเลือกใชวัสดุและ
อุปกรณเหมือนกับของ ASME แตจะมีความแตกตางกนัในรายละเอียด กลาวคือ มาตรฐานหมอไอน้ํา
ของ JIS กับ ASME มีสวนทีแ่ตกตางกนั 4 ประการสําคัญ คือ  

1. มาตรฐานหมอไอน้ําของ JIS จะไมครอบคลุมถึงหมอไอน้ําที่เคล่ือนที่ได หมอไอน้าํไฟฟา  
หมอไอน้ําที่มพีื้นที่รับความรอนนอยกวา 3.5 ตารางเมตร และมีรูระบายไอน้ําไมเล็กกวา 25 มิลลิเมตร 
หมอไอน้ําที่ผลิตน้ํารอนที่มีความดันไมเกนิ 10 เมตร-น้ํา และมีพื้นที่รับความรอนไมเกิน 8 ตารางเมตร 

2. ล้ินนิรภัย JIS กําหนดวาหมอไอน้ําที่มีพื้นที่รับความรอนเกิน 50 ตารางเมตร จะตองมีล้ิน 
นิรภัย 2 ชุด สวน ASME ระบุวาตองมีล้ินนิรภัย 2 ชุด เมื่อหมอไอน้ํามพีื้นที่รับความรอน 500 ตารางฟุต
(47 ตารางเมตร) หรืออัตราการผลิตไอ 4,000 ปอนดตอช่ัวโมง หรือหมอไอน้ําไฟฟาที่ใชกําลังเกิน 
1,100 กิโลวัตต 

3. ปมน้ํา JIS กําหนดวาควรมปีมน้ํา 2 ชุดหรือมากกวา สวน ASME กําหนดใหมีปมน้ําไม 
นอยกวา 2 ชุดเมื่อหมอไอน้ํามีพื้นที่รับความรอนเกิน 500 ตารางฟุต  
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4. การตรวจทดสอบอัดน้ํา JIS กําหนดไวอยางละเอียดคือ หมอไอน้ําที่มีความดันใชงานสูง 
สุดไมเกิน 4.3 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร(kg/cm2) ใหอัดน้ําที่ความดนั 2 เทา ถาความดันใชงานสงูสุด
อยูระหวาง 4.3 – 15 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร ใหอัดน้ําที่ความดนั 1.3 เทาแลวบวกดวย 3 กิโลกรัม
ตอตารางเซนติเมตร สําหรับหมอไอน้ําทีค่วามดันสูงกวา 15 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร ใหอัดน้ําที่
ความดัน 1.5 เทา สวน ASME กําหนดไวใหอัดน้ําที่ความดัน 1.5 เทาของความดันใชงานสูงสุดที่
ออกแบบไว 

ปจจุบัน (พ.ศ. 2533) สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม(สมอ.) กระทรวง
อุตสาหกรรม ไดออกมาตรฐานหมอไอน้ํา(มอก.855-2532) เปนมาตรฐานไมบังคับ  
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การคํานวณหาปริมาตร 
 

การคํานวณปริมาตรความจุของหองนึ่งฆาเชื้อ ทรงกลม (ทรงกระบอก) 
 
สูตรหา ปริมาตรทรงกระบอก  =   พื้นท่ีฐาน X สูง 
    =   ¶r2 h                      

เมื่อ   r    แทน รัศมีของวงกลมที่ฐาน 

         h    แทน ความสูงของทรงกระบอก 
       

             
เส้นผ่านศูนย์กลาง

ลึก

 
 

ตัวอยาง 1  หาปริมาตรของหองนึ่งฆาเชื้อทรงกลม มีเสนผานศูนยกลาง 60 เซนติเมตร ลึก 90 เซนติเมตร 

วิธีการคํานวณ    r  =  30 ,  h  =  90 

สูตรปริมาตรทรงกระบอก =     ¶r2 h 
  แทนคา  =      3.142 x 30 ซม. x 30 ซม.  x 90 ซม.  
    =     254571.41 ลูกบาศกเซนติเมตร 
    =     254571.41/1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
    =     254.57 ลิตร   
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หรือแปลงหนวยกอนคํานวณ  
  แทนคา  =      3.142 x .3 ม. x .3 ม.  x .9 ม.  
    =      0.254502  ลูกบาศกเมตร 
    =      0.254502 x1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
    =     254.5 ลิตร   
 

ตัวอยาง 2  หาปริมาตรของหองนึ่งฆาเชื้อทรงกลม มีเสนผานศูนยกลาง 73 เซนติเมตร    
     ลึก 122 เซนติเมตร 

วิธีการคํานวณ    r  =  36.5 ,  h  =  122 

สูตรหาปริมาตรทรงกระบอก =     ¶r2 h 
  แทนคา  =      3.142 x 36.5 x 36.5 x 122 
    =     510683.39 ลูกบาศกเซนติเมตร 
    =     510683.39/1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
    =     510.68 ลิตร     
          
หรือแปลงหนวยจากเซนติเมตรเปนเมตรกอนคํานวณ  
  แทนคา  =      3.142 x .365 ม. x .365 ม.  x 1.22 ม.  
    =      0.51068  ลูกบาศกเมตร 
    =      0.51068 x1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
    =     510.68 ลิตร   
 
 

  หมายเหตุ    1 ลิตร  = 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร 
     1 ลิตร  = 0.001 ลูกบาศกเมตร 
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การคํานวณปริมาตรความจุของหองนึ่งฆาเชื้อ ปริซึม (ทรงสี่เหลี่ยม) 
 

สูตรหาปริมาตรปริซึม  =     พื้นท่ีฐาน X สูง 
    =     (ดานกวาง X ดานยาว) X สูง 
 
 

                                             
 

ตัวอยางที่ 1  หาปริมาตรของหองนึ่งฆาเชือ้ทรงสี่เหล่ียม มีความกวาง 61 เซนติเมตร สูง 61 เซนติเมตร  
       ลึก 92 เซนติเมตร 

 
สูตรหาปริมาตรปริซึม  =    พื้นที่ฐาน x  สูง 
    =    (ดานกวาง x ลึก) x สูง 
    =    (61 ซม. x 90 ซม.) x 61 ซม. 
    =    334890 ลูกบาศกเซนติเมตร 
    =    334890/1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
     =   334.89 ลิตร   

 
หรือแปลงหนวยจากเซนติเมตรเปนเมตรกอนคํานวณ 

สูตรหาปริมาตรปริซึม  =    พื้นที่ฐาน x  สูง 
    =    (ดานกวาง x ลึก) x สูง 
    =    (.61 ม. x .9 ม.) x .61 ม. 
    =     0.33489 ลูกบาศกเมตร 
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    =     0.33489 x 1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
     =   334.89 ลิตร   

 
ตัวอยางที่ 2  หาปริมาตรของหองนึ่งฆาเชือ้ทรงสี่เหล่ียม มีความกวาง 61 เซนติเมตร สูง 92 เซนติเมตร  

       ลึก 152 เซนติเมตร 
 

สูตรหาปริมาตรปริซึม  =    พื้นที่ฐาน x  สูง 
    =    (ดานกวาง x ลึก) x สูง 
    =    (61 ซม. x 92 ซม.) x 152 ซม. 
    =    853024 ลูกบาศกเซนติเมตร 
    =    853024/1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
     =   853.02 ลิตร   

 
หรือแปลงหนวยจากเซนติเมตรเปนเมตรกอนคํานวณ 

สูตรหาปริมาตรปริซึม  =    พื้นที่ฐาน x  สูง 
    =    (ดานกวาง x ลึก) x สูง 
    =    (.61 ม. x .92 ม.) x 1.52 ม. 
    =     0.853 ลูกบาศกเมตร 
    =     0.853 x 1000 (แปลงหนวยเปนลิตร) 
     =    853 ลิตร   

 
หมายเหต ุ   1 ลิตร  = 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร 
   1 ลิตร  = 0.001 ลูกบาศกเมตร 
   1 ลูกบาศกฟุต = 28.316 ลิตร 
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สายดินคืออะไร 
 
สายดินคือสายไฟเสนที่มีไวเพื่อความปลอดภัยตอการใชไฟฟาโดยจะตอเขากับวัตถุ หรือสวนโครง
ภายนอกของเครื่องไฟฟาเพือ่ใหมีศักยไฟฟาเปนศูนยเทากับพื้นดนิ

1.การตอลงดนิคืออะไร 
คือการใชสายดินเปนตวันํา ทําใหเกดิการถายเทประจุไฟฟา 
ระหวางวัตถุกบัพื้นดินและมผีลทําใหวัตถุนั้นมีศักยไฟฟาเทากับพื้นดิน 

 
2.ทําไมตองมกีารตอลงดนิและมีสายดิน  
ปองกันไมใหมีผูถูกไฟฟาดดูกรณีมกีระแสไฟฟาร่ัวจากเครื่องใชไฟฟา  
ปองกันเครื่องใชไฟฟาบางประเภท เชน คอมพิวเตอร อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เปนตน ไมใหชํารุด
เสียหายงาย  

 
3.สายดินปองกันไฟฟาดูดไดอยางไร 
กระแสไฟฟาร่ัวจากเครื่องใชไฟฟาจะไหลลงดินทางสายดินโดยไมผานรางกายผูสัมผัสเครื่องใชไฟฟา
นั้นอุปกรณปองกันไฟฟาชอ็ตและ /หรือไฟฟาร่ัวจะตัดกระแสไฟฟาออกทันท ีเครื่องใชไฟฟาอะไรบาง
ที่ตองมีสายดนิ เครื่องใชไฟฟาทุกชนิด รวมทั้งอุปกรณตดิตั้งทางไฟฟาที่มีโครง หรือเปลือกหุมโลหะซ่ึง
บุคคลมีโอกาสสัมผัสได 

 
4.สัญลักษณของการตอสายดิน 

เครื่องใชไฟฟาที่มีเครื่องหมาย แสดงวาตองมีสายดิน โดยมักจะแสดงไวในตําแหนงหรือจุดที่จะตองตอ
สายดิน สีของสายไฟฟาเสนที่แสดงวาเปนสายดิน คือสีเขียว หรือสีเขยีวสลับเหลือง  

 
5เคร่ืองใชไฟฟาท่ีไมตองมสีายดิน 

เครื่องใชไฟฟาประเภท 2 ซ่ึงมีสัญลักษณ หรือ มีเครื่องหมาย เครื่องใชไฟฟาที่ใชกบัแรงดันไฟฟาไมเกิน 
50 โวลต โดยตอจากหมอแปลงชนิดพิเศษที่ไดออกแบบไวเพื่อความปลอดภัย  
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6.เคร่ืองตัดกระแสไฟฟารั่ว กับสายดิน อยางไหนดีกวากนั 

เครื่องตัดกระแสไฟฟาร่ัว ในระบบไฟทีไ่มมีสายดิน กระแสไฟฟาที่ร่ัวออกจากเครือ่งใชไฟฟาจะไหลลง
ดินไมสะดวกทําใหเครื่องตดักระแสไฟฟาร่ัวจะไมทํางาน นอกเสียจากไฟที่ร่ัวนั้นไหลผานรางกายผูใช
ไฟฟาลงดินในปริมาณที่มากพอเครื่องตัดกระแสไฟฟาร่ัวที่ดีตองมีความไวเพยีงพอและสามารถตัด
ไฟฟาไดภายในไมเกนิ 0.04 วินาที ขณะเดยีวกันจะตองไมไวมากเกินไปดวย หากทํางานผิดพลาด ผูใช
ไฟฟาจะไมไดรับประโยชนจากเครื่องดังกลาว สายดิน สายดินจะชวยใหกระแสไฟฟาที่ร่ัวไหลลงดนิ 
โดยไมผานรางกายผูใชไฟฟา และวงจรปองกันจะตัดไฟฟาออกเชนเดยีวกันในกรณทีี่วงจรไฟฟานัน้ 
มีเครื่องตัดกระแสไฟฟาร่ัวและมีระบบสายดินอยูดวยจะชวยใหระบบปองกันไฟฟาดูดสมบูรณแบบ
ยิ่งขึ้น โดยจะทํางานเสริมซึ่งกันและกันเราจะตอสายดนิใหลงดินไดอยางไร การตอสายดินที่ถูกตอง 
จะตองเปนไปตามมาตรฐานที่การไฟฟานครหลวงกําหนด โดยมีการตอลงดินเพียงตําแหนงเดียว 
ที่ตูเมนสวิตช เชน ใชสายทองแดงขนาดไมต่ํากวา 10 ตารางมิลลิเมตร ตอจากขั้วสายดนิที่ตูเมนสวิตช
แลวตอเชื่อมดวยวิธีหลอมละลายกับแทงทองแดงขนาดเสนผาศูนยกลาง16 มม. ยาว 2.40 เมตร ที่ฝงลึก
จมลงไปในดนิ เปนตน 

 
7.การติดตั้งระบบสายดนิ มีคาใชจายสงูขึน้เทาใด 
กรณีที่มีการตดิตั้งระบบสายดิน คาใชจายจะสูงกวาระบบไมมีสายดินประมาณ 10% อยางไรก็ตาม 
หากไมมีระบบสายดินแลวตองการแกไขใหมีสายดนิภายหลัง คาใชจายในสวนอื่น ๆ จะเพิ่มสูงมาก 
และไมอาจกระทําไดงาย ๆ ยกเวนจะมีการติดตั้งเพียงบางจุดที่เหน็วาสําคัญเทานั้น 

 
8.การติดตั้งระบบสายดนิ  
1. จุดตอลงดินของระบบตองอยูดานไฟเขาของเครื่องตัดวงจรตัวแรกของตูเมนสวิตช 
2. ภายในอาคารหลังเดียวกัน ไมควรมีจุดตอลงดินมากกวา 1 จุด 
3. สายดินและสายศูนยสามารถตอรวมกันไดเพยีงแหงเดยีวที่จดุตอลงดนิภายในตูเมนสวิตช หามตอ
รวมกันในที่ อ่ืน ๆ อีก เชน ในแผงสวิตชยอยจะตองมีขัว้สายดินแยกจากขั้วตอสายศนูยและหามตอถึง
กัน โดยมีฉนวนคั่นระหวางขัว้ตอสายศูนยกบัตัวตู ซ่ึงตอกับขั้วตอสายดนิ 
4. ตูเมนสวิตชสําหรับหองชุดของอาคารชุดและตูแผงสวติชประจําชั้นของอาคารสูงใหถือวาเปนแผง
สวิตชยอย จึงหามตอสายศนูยและสายดนิรวมกนั 
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5. ไมควรตอโครงโลหะของเครื่องใชไฟฟาลงดินโดยตรง แตถาไดดําเนินการไปแลวใหแกไขโดยมีการ
ตอลงดินที่เมนสวิตชอยางถูกตองแลวเดินสายดินจากเมนสวิตชมาตอรวมกับสายดนิที่ใชอยูเดิม 
6. ไมควรใชเซอรกิตเบรกเกอรชนิด 120/240 V. 
7. การมีเครื่องตัดกระแสไฟฟาร่ัวดวย จะเสริมการปองกันไฟฟาดูดใหสมบูรณแบบยิง่ขึ้น เชน กรณทีี่
มักจะมนี้ําทวมขัง หรือกรณสีายดินขาด เปนตน 
8. ตูเมนสวิตชไมมีบัสบารดินและบัสบารศูนยแยกออกจากกัน เครื่องตัดกระแสไฟฟาร่ัวจะตอใชได
เฉพาะวงจรยอยเทานั้น จะใชตัวเดยีวปองกนัทั้งระบบไมได 
9. ขนาดและชนิดของอุปกรณระบบสายดนิ ตองเปนไปตามมาตรฐานกฎการเดนิสายและตดิตั้งอุปกรณ
ไฟฟาของการไฟฟานครหลวง 
 
ที่มา : แผนกไฟฟากําลัง มหาวทิยา ลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วทิยาเขตพระนครเหนือ 

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    ตวัอยางสายไฟฟาแรงต่าํชนดิตาง ๆ  



 80

 
 
 
  

การเลือกใชสายไฟฟา 

1.ใชเฉพาะสายไฟฟาทีไ่ดมาตรฐานจากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มี
เครื่องหมาย มอก.) เทาน้ัน 

2.สายไฟฟาชนิดที่ใชเดินภายในอาคารหามนําไปใชเดินนอกอาคาร เพราะแสงแดดจะทําให
ฉนวนแตกกรอบชํารุด สายไฟชนิดที่ใชเดินนอกอาคารมักจะมกีารเติมสารปองกันแสงแดดไวใน
เปลือกหรือฉนวนของสาย สารปองกันแสงแดดสวนใหญท่ีใชกันมากนั้นจะเปนสีดํา แตอาจจะเปนสี
อื่นก็ได การเดินรอยในทอก็มีสวนชวยปองกันฉนวนของสายจากแสงแดดไดในระดับหนึ่ง 

3.เลือกใชชนิดของสายไฟใหเหมาะสมกับสภาพการติดตั้งใชงาน เชน สายไฟชนิดออน หาม
นําไปใชเดินยึดติดกับผนังหรือลากผานบริเวณท่ีมี การกดทับสาย เน่ืองจากฉนวนของสายไมสามารถ
รับแรงกดกระแทกจากอุปกรณจับยึดสายได การเดินสายใตดินก็ตองใชชนิดที่เปนสายใตดิน เชน 
สายชนิด NYY พรอมทั้งมกีารเดินรอยในทอเพื่อปองกันสายใตดินไมใหเสียหาย เปนตน  

4.ขนาดของสายไฟฟาตองเลือกใหเหมาะสมกับแรงดันไฟฟาและปริมาณกระแสไฟฟาที่ใชงาน 
และสอดคลองกับขนาดของฟวสหรอืสวิตชอัตโนมัติ (เบรกเกอร) ท่ีใช สําหรับขนาดสายเมนและสาย
ตอหลักดินน้ันก็ตองสอดคลองกับขนาดของเมนสวิตชและขนาดของเครื่องวัดฯ ดวย ตามตาราง
ตอไปน้ี  

ขนาดสายไฟฟาตามขนาดของเมนสวิตช 
ขนาด

เครื่องวัดฯ 
เฟส ขนาดสูงสุด

ของ ขนาดต่ําสุดของสายเมน
และ  

แรงดันไฟฟาของ
สายเมน(โวลต) 
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(สายตอหลักดิน)** 
ตร.มม. 

(แอมแปร) 
เมนสวิตช
(แอมแปร) สายเมนใน

อากาศ 
สายเมนใน

ทอ 
5 (15) 1 16 4 (10) 4,10**(10) 300 
15 (45) 1 50 10 (10) 16 (10) 300 

30 (100) 1 100 25 (10) 50 (16) 300 
50 (150) 1 125 35 (10) 70 (25) 300 
15 (45) 3 50 10 (10) 16 (10) 750 

30 (100) 3 100 25 (10) 50 (16) 750 
50 (150) 3 125 35 (10) 70 (25) 750 

200 3 250 95 (25) 150 (35) 750 
400 3 500 240 (50) 500 (70) 750 

หมายเหตุ 
* สายตอหลกัดินขนาด 10 ตร.มม. ใหเดินในทอ สวนสายเมนที่ใหญกวา 500 ตร.มม. ใหใชสายตอ

หลักดิน ขนาด 95 ตร.มม. เปนอยางนอย 
  ** สายเมนที่ใชเดินในทอฝงดินตองไมเล็กกวา 10 ตร.มม. 

 
5.ขนาดต่ําสดุของสายดนิที่เดินไปยังอุปกรณไฟฟาหรือเตารับใหมีขนาดเปนไปตามขนาดปรับตั้งของ

เครื่องปองกันกระแสเกินตามตารางตอไปน้ี 
 

ขนาดต่ําสุดของสายดินของเครื่องอุปกรณไฟฟา 
พิกัดหรือขนาดปรับต้ังของ
เครื่องปองกันกระแสเกิน 

(แอมแปร) 

ขนาดต่ําสุดของสายดิน
ตัวนําทองแดง 

(ตร.มม.) 
6 - 16 1.5 
20 - 25 4 
30 - 63 6 

80 - 100 10 
125 - 200 16 
225 - 400 25 

500 35 
600 - 800 50 

1,000 70 
1,200 - 1,250 95 
1,600 - 2,000 120 

2,500 185 
3,000 - 4,000 240 
5,000 - 6,000 420 

หมายเหตุ  เครื่องปองกันกระแสเกิน อาจจะเปนฟวสหรือเบรกเกอร 
(สวิตชอัตโนมัติ) ก็ได 
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ตัวอยางขนาดสายไฟฟาชนิดที่มีสายดินตาม มอก. 11-2531 

ขนาดสายไฟพรอมสายดิน (ตร.มม.) สายดินใชสายเดี่ยว (THW) ฉนวนสีเขียว (ตร.มม.) 

สายไฟ สายดิน ขนาดสายดิน 

2.5 1.5 2.5 
4.0 2.5 2.5 
6.0 4.0 4.0 

10.0 4.0 4.0 
16.0 6.0 6.0 
25.0 6.0 6.0 
35.0 10.0 10.0 

หมายเหตุ ในกรณีท่ีสายดินเดินดวยสายเดี่ยว สําหรับสายเสนไฟต้ังแต
ขนาด 2.5 ตร.มม.ลงไป 

ขอแนะนําใหใชขนาดสายดินเทากับขนาดสายเสนไฟ เชน 
 

ขนาดสายไฟ (ตร.มม.)  ขนาดสายดิน (ตร.มม.)  

2.5 2.5 
1.5 1.5 
1.0 1.0 

 
      6.การเลอืกใชขนาดสายไฟฟาใหเหมาะสมกับสภาพการใชงานตางๆ ใหเปนไปตามตารางแสดงพิกัดกระแสไฟฟาดังนี้  

 

ตารางแสดงขนาดกระแสของสายไฟฟา 
ขนาดกระแส (แอมแปร) 

วิธีการเดินสาย (ดูหมายเหตุ)  

ค  ง 

ขนาด
สาย 

(ตร.ม
ม.) ก  ข  ทอ

โลหะ 
ทอ
อโลหะ 

ทอ
โลหะ 

ทอ
อโลหะ 

จ 

0.5 9 8 8 7 10 9 - 
1 14 11 11 10 15 13 21 

1.5 17 15 14 13 18 16 26 
2.5 23 20 18 17 24 21 34 
4 31 27 24 23 32 28 45 
6 42 35 31 30 42 36 56 

10 60 50 43 42 58 50 75 
16 81 66 56 54 77 65 97 
25 111 89 77 74 103 87 125 
35 137 110 95 91 126 105 150 
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50 169 - 119 114 156 129 177 
70 217 - 148 141 195 160 216 
95 271 - 187 180 242 200 259 
120 316 - 214 205 279 228 294 
150 364 - 251 236 322 259 330 
185 424 - 287 269 370 296 372 
240 509 - 344 329 440 352 431 
300 592 - 400 373 508 400 487 
400 696 - 474 416 599 455 552 
500 818 - 541 469 684 516 623 

 

หมายเหตุ 1. วิธีการเดินสาย 

 

 

แบบ ก หมายถึง สายแกนเดียวหุมฉนวนเดินในอากาศ  แบบ ข หมายถึง สายแบบหุมฉนวนมีเปลอืกเดิน
เกาะผนัง 

 

แบบ ค หมายถึง สายแกนเดียวหุมฉนวนไมเกิน 3 เสน 
หรือสายหุมฉนวนมีเปลือกไมเกิน 3 แกน (ไมตองนับสาย
ดิน) เดินในทอในอากาศ ในทอฝง ในผนังปูนฉาบหรือใน
ทอในฝาเพดาน 

 
แบบ ง หมายถึง สายแกนเดียวหุมฉนวนไมเกิน 3 
เสน หรือสายหุมฉนวนมีเปลือกไมเกิน 3 แกน (ไมตอง
นับสายดิน) เดนิในทอฝงดิน 
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แบบ จ หมายถึง สายแกนเดียวหุมฉนวนมเีปลือกไมเกิน 3 เสน หรือสายหุมฉนวนมีเปลอืกไมเกิน 3 แกน (ไมตอง
นับสายดิน) ฝงดินโดยตรง 

2. วิธีนับจํานวนสายในทอ (แบบ ค ถึงแบบ จ) 

2.1 ไมตองนับสายเสนศุนยของระบบ 3 เฟส ท่ีออกแบบใหใชไฟสมดุลยท้ัง 3 เฟส ยกเวน
หมายเหตุ ขอ 2.2 

2.2 ถาการใชไฟฟามากกวา 50% มาจากอุปกรณท่ีทําใหเกิดกระแสฮารโมนิกในสายเสน
ศูนย เชน หลอดฟลูออรสเซนต เครื่องคอมพิวเตอร ใหนับรวมสายเสนศูนยดวย 

2.3 การนับจํานวนสายไฟฟาในทอที่มีมากกวา 3 เสน ใหใชตัวคูณเพื่อลดขนาดของกระแส
ในสายไฟฟา ดังน้ี 

 

จํานวนสาย (เสน) ตัวคูณ 

4 - 6  0.82 
7 - 9 0.72 

10 -20  0.56 
21 - 30  0.48 
31 - 40 0.44 
เกิน 40  0.38 

 

2.4 การเดินสายในทอหรือรางเคเบิ้ลควรเวนที่วางไวโดยพื้นที่หนาตัดรวมของสายไฟทุกเสน
รวมทั้งฉนวนและเปลือกไมควรเกิน 40 % ของพื้นที่หนาตัดภายในของทอหรือรางเคเบิ้ลน้ัน 

 

การเดินสายไฟฟา 

        1.เลือกวาจางชางเดินสายไฟฟาที่มีประสบการณสูงหรอืชาง   
               ท่ีเคยผานการอบรมจากการไฟฟานครหลวงแลว (ขอทราบ   
               รายช่ือไดท่ีแผนกบริการของการไฟฟานครหลวงทุกเขต)  
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      2.หลีกเล่ียงการมีจุดตอสายไฟฟาเกินความจําเปน หากมีการ 
             ตอสายก็ตองเลือกใชอุปกรณการตอสายที่ถูกตองมั่นคง 
             แข็งแรง (หามใชตะกั่วบัดกรีในการตอสายโดยลําพังแต 
             อยางเดียว เน่ืองจากตะกั่วจะทนอุณหภูมิไดต่ําและหลอม 
             ละลายทําใหจุดตอหลวม ยกเวนจะตอสายไฟใหมั่งคง 
             แข็งแรงทางกลกอนแลวจึงใชตะกั่วบัดกรีทับเปนการ เสริมก็  
             ได) 

      3.สายไฟฟาที่ทะลุผานผนังหรือออกมาจากอุปกรณไฟฟาตอง  
            มีฉนวนรองรับเพื่อปองกันฉนวนของสายไฟฟาถูกบาดจน 
            ชํารุด 

     4.สายไฟฉนวนสีดํา ใชสําหรับสายเสนที่มีไฟ สวนสีเทาออน 
            หรอืสีขาว ใชสาํหรับสายเสนที่ไมมีไฟ (สายศูนย) สาํหรับส ี
            เขยีวหรือเขียวสลับเหลืองใชสําหรับสายดิน (รายละเอียด 
           วิธีการเดินสายที่ถูกตองใหดูในเรื่องสายดิน) 

     5.อุปกรณปองกันกระแสไฟฟาเกนิ เชน ฟวส หรือเบรกเกอร  
            รวมทั้งสวิตซปด-เปด ใหตอเฉพาะกับสายไฟที่มีฉนวนสีดํา  
            (เสนที่มีไฟ) เทาน้ัน และหามตอฟวสในสายเสนที่ไมมีไฟ    
            (เสนศูนย) ในกรณีท่ีใชเบรกเกอร หรือสวติซในเสนศูนยดวย 
            ตองเปนชนิดที่ตัดไฟหรือปลดสายไฟทุกเสนออกพรอมกัน   
            (2 ขั้วพรอมกัน)  

    6.กรณีท่ีจะมีการตอเติมเดินสายไฟบางสวนแลวพบวา การเดินสายไฟเดิมทั้งบานใชสีของสายไฟ   
             สลับกันกับมาตรฐานเหมือนกันทั้งหมด (เสนที่มีไฟใชสีขาว เสนศูนยใชสีดํา) หากไมสามารถแกไข
             ใหมไดขอแนะนําใหใชสีของสายไฟระบบเดียวกันทั้งบาน แตตองมีเครื่องหมายหรือเอกสารกํากับ 
             ไวท่ีแผงสวิตซหรือ ตูเมนสวิตซสําหรับชางไฟฟาและเจาของบานทราบทุกครั้งที่มีการตรวจสอบ 
             ดวย 

    7.กรณีของสายดิน ถาใชสายดินเปนเสนเดียวตองมีฉนวนเปนสีเขียวและถาสายวงจรเดินในทอโลหะ 
             ตองเดินสายดินในทอเดียวกับสายวงจรดวยหามเดินนอกทอ โลหะ 

    8. สายไฟสายเดี่ยวทีเ่ปนฉนวนชั้นเดียวเชนสาย THW. ไมอนุญาตใหเดินสายโดยใชเข็มขัดรัดสาย 

    9. สายเมนที่มีขนาดต่ํากวา 50 ตร.มม. ไมควรนํามาควบสาย  
 

การตรวจสอบสายไฟฟา 

 
1.ตรวจสอบการเดินสายไฟวาใชสีถูกตองตามมาตรฐานหรือไม (ใชไขควงลองไฟ) หากไมถูกตอง
เพียงบางจุดใหแกไขสลับสายใหม หากไมถูกตองตลอดทั้งอาคารเหมือนกันหมดใหมีเครื่องหมาย
หรือเอกสารกํากับไวท่ีแผงสวิตซหรือตูเมนสวิตซดวย เพื่อปองกันการเขาใจผิดภายหลัง 

2.ตรวจสอบจุดตอสาย การเขาสายตองขันใหแนนอยางนอยปละ 1 ครั้ง  
3.สังเกตอุณหภูมิของสายโดยใชการสัมผัสที่ผิวฉนวนของสาย ถารูสึกอุนหรือรอนแสดงวามีสิ่ง

ผิดปกติ อาจเนื่องจากใชไฟเกินขนาดของสาย หรือมีจุดตอสายตาง ๆ ไมแนน เชน บริเวณปลั๊กไฟ 
เตารับ สวิตซ เปนตน  
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4.สังเกตสีของเปลือกสาย ถาสายไฟบางเสนมีสีเปล่ียนไป 
เชน สีขาว เปลี่ยนเปนสีคลํ้าหรือมีฝุนจับมาก แสดงวามีอุณหภูมิ
สูงกวาปกติอาจมีการใชไฟเกินขนาดสายหรือมีการตอสายไม
แนน เปนตน 

5.ฉนวนของสายไฟฟาตองไมมีการแตกกรอบ ไมมีรอย
ไหม ชํารุด ถาพบควรหาสาเหตุแลวแกไขสาเหตุ พรอมเปลี่ยน
สายใหม  

6.หมั่นตรวจสอบสภาพของสายไฟฟาปละ 1 ครั้ง เปนอยาง
นอย โดยใหมีการบันทึกขอมูลการตรวจสภาพไวทุกครั้งดวย 

7.กรณีท่ีมีการใชไฟฟามากขึ้น ควรตรวจสอบขนาดของ
สายไฟฟาทีใ่ชอยูวาเหมาะสมหรือไม ถาขนาดสายไมเพียงพอ
ตองเปลี่ยนใหม  

8.ตรวจสอบสายไฟบริเวณท่ีทะลุผานฝาเพดานหรือผนัง 
อาจมีรอยหนูแทะเปลือกของสาย ทําใหเกิดลัดวงจร และเกิดไฟ
ไหมได 

ที่มา : การไฟฟานครหลวง 
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