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คํานํา 
 
 ในปจจุบัน ชีวิตประจําวันของคนสวนใหญจะใชเวลามากกวา 90% อยูในอาคาร มีขอมูลจากการ
ศึกษาวิจัยมากมาย พบวาคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality) เปนสิ่งสําคัญอยางมากตอการ
ทํางานของบุคลากร รวมถึงผูอยูอาศัย ปญหาคุณภาพอากาศท่ีพบเจอสวนใหญก็จะประกอบไปดวยหลายๆ 
กรณี เชน ระบบปรับอากาศท่ีเสื่อมสภาพ การออกแบบท่ีไมเหมาะสมกับการใชงานจริง หรือการเพ่ิมข้ึนของ
ภาระระบบปรับอากาศ ซ่ึงปญหาดังกลาวนําไปสูการเกิดโรคท่ีเกิดจากการทํางานภายในอาคาร (Sick 
Building Syndrome, SBS) โดยเฉพาะโรงพยาบาลจัดเปนอาคารท่ีตองใหความสําคัญเรื่องคุณภาพอากาศ
เปนพิเศษเพ่ือเฝาระวังแหลงของการติดเชื้อ ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูใชบริการได  
 ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความเขาใจและเอาใจใสเรื่องคุณภาพอากาศ มีการดูแล เฝาระวังอยางสมํ่าเสมอ 
การนําเกณฑ หรือมาตรฐานจากหนวยงานอันเปนท่ียอมรับ มาใชเปนเครื่องชี้วัดสภาพปญหา จึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งเพ่ือใหสามารถเขาใจสถานการณความเสี่ยงตอสุขภาพของผูมาใชบริการ และผูปฏิบัติงานในหนวยงาน 
รวมท้ังระดับความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม จากการปนเปอนของมลพิษในรูปแบบตางๆ ไดอยางมีแบบแผน 
นาเชื่อถือ ซ่ึงมาตรฐานเหลานี้จะใชประกอบเปนแนวทางในการพิจารณามาตรการหรือวิธีการแกไขปญหาของ
เจาหนาท่ีตอไปได จึงไดจัดทําหนังสือคูมือ การตรวจวัดคุณภาพอากาศในโรงพยาบาล เพ่ือใหเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของ หรือโรงพยาบาลสามารถใชเปนบรรทัดฐานรวมกันในการกําหนดหรือชี้ประเด็นสภาพปญหามลพิษ
สิ่งแวดลอม รวมท้ังสามารถนําขอมูลไปประยุกตใชในการศึกษา คนควา วิจัย และเปนฐานขอมูลสําหรับอางอิงตอ
ผลการตรวจวัดทางสิ่งแวดลอมได คูมือวิชาการฉบับนี้จะเปนประโยชนตอเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ โรงพยาบาลและ
ประชาชนผูมีความสนใจในการศึกษาการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาลตอไป 
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