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พฒันาโดย กภ.นนัทพล ทวิชสงัข์ 

กลุม่งานเวชศาสตร์ฟืน้ฟ ูแผนกกายภาพบ าบดั  

หลกัการและเหตผุล 

ปัจจบุนัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย เร่ิมมีบทบาทและความส าคญัมากขึน้ โดยเฉพาะ การฟืน้ฟู

ผู้ ป่วยทางระบบหวัใจและปอดยิ่งพบวา่มีความส าคญัยิ่ง เพราะผู้ป่วยกลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มนีต้อบสนองดีต่อ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แต่ยังคงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงในการฟืน้ฟสูมรรถภาพด้วยเชน่กนั เพราะฉะนัน้

จึงมีการทดสอบสมรรถภาพผู้ป่วย เพ่ือประเมินและตดิตามอาการ และ หรือสมรรถภาพของผู้ ป่วย วา่ดี

ขึน้หรือตอบสนองตอ่โปรแกรมการรักษาฟืน้ฟอูยา่งไร หรือ ประเมินความเส่ียงก่อนผู้ ป่วยกลบัไปใช้

ชีวิตประจ าวนัท่ีบ้าน หนึง่ในการทดสอบสมรรถภาพผู้ ป่วย ท่ีนิยมคือ 6mwt (six minute walk test) เป็น

มาตรฐานท่ีแพร่หลายและใช้กนัทัว่โลกทัง้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจผู้ ป่วยโรคปอด ใช้ทัง้ก่อนละหลงัฟืน้ฟู

สมรรถภาพผู้ ป่วย ทัง้ผู้ ป่วยในและผู้ ป่วยนอก 

การท า 6mwt (six minute walk test) นัน้ คือการให้ผู้ ป่วยเดนิในระยะทางท่ีก าหนดเป็นเวลา 6 

นาที มีการตดิตาม สญัญาณชีพ อาการแสดง ระดบัความเหน่ือย ระยะทาง ปริมาณการใช้พลงังาน ซึง่

หลายตวัแปรต้องตดิตามตลอดรยะเวลา 6 นาที อนัเป็นขัน้ตอนท่ีซบัซ้อน เส่ียงท่ีจะเกิดความผิดพลาดใน

การบนัทกึคา่ตา่งๆและเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายตอ่คนไข้ท่ีเกิดอาการระหวา่งการทดสอบ และท าให้ต้องใช้

บคุลากรจ านวนมากในการทดสอบให้ปลอดภยั ได้มาตรฐาน แมน่ย า   

• ด้วยหลกัการปัญหาเหตผุลและความเส่ียงท่ีกลา่วมานัน้ ท าให้มีการประดษิฐ์ นวตักรรม “เดนิได้ 

ปลอดภัยดี ไม่มีตกหล่น” เพ่ือเพิ่มความปลอดภยั ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดกบัคนไข้ ลด



กระบวนการท างาน เพิ่มความแมน่ย าของคา่ท่ีได้จากการทดสอบ 6mwt (six minute walk test)  

ซึง่ สถาบนัโรคทรวงอก กลุม่งานเวชศาสตร์ฟืน้ฟ ูแผนกกายภาพบ าบดั ท าการทดสอบ  6mwt (six 

minute walk test) กวา่ปีละพนัราย  

วตัถปุระสงค์ 

1.เพิ่มความปลอดภยักบัผู้ ป่วยมากขึน้  

2.เพิ่มความแมน่ย าของผลการทดสอบ  

3.ลดความเส่ียงและความซบัซ้อนของการทดสอบ  

(ขัน้ตอนการผลิต)6MWT Analysis 

 



 

 



 

 



 

 


