
  คู่มือแนวทางการพัฒนา 
ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เชือ้ทางอากาศ 



บทน ำ 

จากการใชง้านหอ้งแยกโรคของโรงพยาบาลชุมชนที่พฒันามาจากห้องพเิศษมาสักระยะหน่ึงแลว้ 

พบว่ามีปัญหาอุปสรรคในเร่ืองอุณหภูมิและความร้อนภายในห้องแยกโรคในหลายๆที่  คณะผูจ้ดัท  าจึงมี

แนวคิดในการจดัท าคู่มือแนวทางการพฒันาหอ้งแยกโรคเพือ่เป็นทางเลือกใหก้บัส านักงานสนบัสนุนบริการ

สุขภาพเขตและโรงพยาบาลในการน าคู่มือน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง แกไ้ขปัญหาหรือพฒันาต่อ

ยอดหอ้งแยกโรคที่มีอยูใ่หดี้ขึ้นต่อไป 

ผูป่้วยโรคทางเดินหายใจนั้นสามารถแพร่กระจายเช้ือติดต่อไปยงับุคคลอ่ืนได ้การมีหอ้งแยกโรคที่

พร้อมใชง้านจึงช่วยป้องกนัและลดความเส่ียงการติดต่อแพร่กระจายเช่ือไปสู่เจา้หนา้ที่ ญาติหรือบุคคลอ่ืนได ้

ผูป่้วยโรคทางเดินหายใจในระยะแพร่กระจายเช้ือตอ้งเขา้พกัรักษาตวัที่บริเวณห้องแยกโรคผูป่้วยแพร่เช้ือ

ทางอากาศน้ี ที่สามารถควบคุมความดนัภายในหอ้งให้เป็นลบ Negative Pressure เพื่อแยกพกัรักษาตวัออก

จากผูป่้วยทัว่ไปและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือได ้แต่จากการใชง้านจริงพบว่า ผูป่้วยจ านวนมากที่เขา้พกั

รู้สึกร้อนและอึดอัด ผูป่้วยบางรายมีพฤติกรรมพยายามเปิดช่องหน้าต่างหรือประตู และบางรายมีความ

ประสงคข์อไม่เขา้พกัรักษาตวัในหอ้งแยกโรคดงักล่าว เกิดการใชง้านหอ้งแยกโรคไม่เตม็ประสิทธิภาพตาม

ระบบควบคุมที่ติดตั้งไว ้อากาศสามารถไหลขา้มบริเวณไดโ้ดยไม่ถูกตอ้งตามหลกัการและมาตรฐาน เกิด

ความเส่ียงในการใชง้านนั้น 

คณะผูจ้ดัท  า เห็นถึงความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาและปรับปรุงพฒันาต่อยอดห้องแยกโรคให้ดี

ยิง่ขึ้น จึงจดัท าคู่มือแนวทางในการพฒันา โดยเน้นการพฒันาที่ไม่ขดักับมาตรฐานการปรับอากาศและ

ระบายอากาศส าหรับสถานพยาบาลของห้องแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ เพื่อเป็นทางเลือกให้ส านักงาน

สนับสนุนบริการสุขภาพเขตและโรงพยาบาลในการน าไปเป็นแนวทางในการปรับใช้ แก้ไขปัญหาหรือ

พฒันาต่อยอดห้องแยกโรคของโรงพยาบาลแต่ละแห่งตามสภาพปัญหา ตามความตอ้งการหรือตามก าลัง

ทรัพยข์องโรงพยาบาล เพื่อปรับปรุงพฒันาต่อไป หวงัว่าคู่มือน้ีจะเป็นประโยชน์ ไม่มากก็น้อย หากมี

ขอ้ผดิพลาดประการใดก็ขออภยัไว ้ณ ที่น้ี  

คณะผูจ้ดัท  า 
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บทที่ 1 บทน ำ ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศของโรงพยำบำลชุมชน 

หอ้งแยกโรคโรงพยาบาลชุมชนเป็นหอ้งแยกโรคที่ปรับปรุงมาจากห้องพเิศษเดิมโดย ส่วนใหญ่จะ

ปรับปรุงจากหอ้งพเิศษหอ้งสุดทา้ยที่อยูริ่มสุดของอาคาร 

กำรจดัแบ่งโซนพืน้ทีข่องห้องแยกโรค แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 

1. ห้องเตรียม (Ante Room) เป็นห้องเก็บวัสดุอุปกรณ์ เตรียมตัวของเจ้าหน้าที่ ก่อนเข้าไป
ปฏิบติังานในห้องพกัผูป่้วย เป็นห้องปรับอากาศก่อนส่งเขา้สู่ห้องพกัผูป่้วย เพือ่ช่วยสนับสนุนให้ห้องแยก
ผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศเป็นหอ้งที่มีโอกาสแพร่เช้ือออกจากหอ้งใหน้อ้ยที่สุดโดยมีหอ้งสองชั้นเพือ่สร้างให้
เกิดหอ้งโถงขนาดเล็กก่อนเขา้ถึงหอ้งภายใน  

2. ห้องพักผู้ป่วย (Isolate Room) เป็นห้องพกัรักษาตวัของผูป่้วย มีระบบระบายอากาศที่หัวเตียง

ผูป่้วยเพื่อเจือจางและก าจดัเช้ือที่อยูภ่ายในห้องออกบริเวณหัวเตียงผูป่้วย ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค

ไปสู่บริเวณโดยรอบ 

3. ห้องน ้ำ (Toilet Room) เป็นห้องน ้ าส าหรับผูป่้วยที่พกัรักษาตวัในห้อง Isolate Room ผูป่้วย

สามารถเขา้ห้องน ้ าไดโ้ดยที่ไม่ตอ้งออกจากห้องควบคุมความดนั ห้องน ้ ามีระบบกรองอากาศและระบาย

อากาศที่ออกจากหอ้งน ้ าตามมาตรฐาน 
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หลกักำร กำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือทำงอำกำศ 

 

หอ้งแยกโรคเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ จึงตอ้งเป็นห้องที่มีความดนัของอากาศ

ภายในห้องต ่ากวา่ความดนัอากาศของห้องโดยรอบ (Negative Pressure) ตามมาตรฐานก าหนดให้ความดนั

ต ่ากวา่ไม่นอ้ยกวา่ 2.5 Pascal โดยวธีิการดึงอากาศซ่ึงมีโอกาสปนเป้ือนเช้ือโรคภายในหอ้งไปผา่นขบวนการ

กรองดกัก าจดัเช้ือโรคก่อนปล่อยระบายทิ้ง ต  าแหน่งที่น าอากาศไประบายทิ้งตอ้งอยูใ่นพื้นที่ที่ปลอดภยั 

- ควบคุมความดนัอากาศเป็นลบ 

- ป้องกนัเช้ือออกจากหอ้งไปสู่ภายนอก 

- ควบคุมทิศทางการไหลของอากาศจากสะอาดมากไปหาสะอาดนอ้ย 

- ก าจดัเช้ือในอากาศโดยการกรองอากาศดว้ยแผน่กรองอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง (HEPA Filter) 

- ฆ่าเช้ือในอากาศ 

- เจือจางเช้ือในอากาศ 

 
ภาพเปรียบเทียบการระบายอากาศตามหลกัการการควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือโรค 



คู่มือแนวทางการพัฒนาห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทางอากาศ  หน้า 3 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ระบบระบำยอำกำศของห้องแยกโรค 

ระบบระบายอากาศเป็นส่วนส าคญัที่ช่วยในการระบายอากาศเพื่อเจือจางเช้ือโรคในอากาศของ

หอ้งแยกโรค โดยมี Filter Housing Unit (FHU) เป็นชุดอุปกรณ์ที่มีระบบการกรองอากาศเพื่อดกัจบัเช้ือโรค

ดว้ย Pre Filter, Medium Filter และ HEPA Filter และยงัประกอบดว้ยระบบฆ่าเช้ือโรคดว้ยแสง UV Filter 

Housing Unit (FHU) นอกจากช่วยในการระบายอากาศ กรองอากาศ และการฆ่าเช้ือโรคแลว้ยงัมีบทบาท

ส าคญัในการช่วยควบคุมความดนัภายในหอ้งแยกโรคใหเ้ป็นความดนัลบ (Negative Pressure) ทั้งหอ้งเตรียม 

(Ante Room), ห้องพกัผูป่้วย (Isolate Room) และห้องน ้ า (Toilet Room) ตามมาตรฐานการปรับอากาศและ

ระบายอากาศส าหรับสถานพยาบาล (Health Care Facilities) หัวขอ้ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

ส าหรับห้องแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ (Airborne Infection Isolation Room , AIIR) ที่ก  าหนดใหห้อ้งแยก

ผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศตอ้งมีความดนัของอากาศภายในหอ้งต ่ากวา่ความดนัอากาศของหอ้งโดยรอบ 

 
FHU (Filter Housing Unit) เป็นชุดอุปกรณ์ที่ช่วยกรองอากาศ ฆ่าเช้ือโรค และระบายอากาศ ซ่ึง

ประกอบด้วย แผงกรองชั้นต้น (Pre Filter) Synthetic Filter, (Washable type) With AMER Fame Average 

Arrestance 20-35%, แผงกรองอากาศชั้นที่  2 (Medium Filter) EFF : 90-95% กรองอากาศที่อนุภาคใหญ่

ตั้งแต่ 0.5 ไมครอนเพือ่ยดือายกุารใชง้านกรองอากาศชั้นที่ 3, แผงกรองอากาศชั้นที่ 3 (HEPA Filter) EFF : 

99.97%@0.3µm เป็นกรองอากาศประสิทธิภาพสูง กรองอนุภาคขนาดเล็ก เช่น แบคทีเรีย ไวรัส ฯลฯ, หลอด

ฆ่าเช้ือโรค (UV Lamp) และพดัลมระบายอากาศ (Blower)  
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การระบายอากาศออกจากหอ้งผูป่้วยให้มากกว่าปริมาณอากาศเขา้ท าให้ความดนัภายในห้องแยก

โรคเป็นลบ (Negative Pressure) การควบคุมความแตกต่างของปริมาณอากาศเขา้และออกระหว่างหอ้งทั้ง 3 

หอ้งนั้นท าให้เกิดความดนัแตกต่างของห้องทั้ง 3 หอ้งได ้โดยที่ตอ้งควบคุมความดนัหอ้งพกัผูป่้วย (Isolate 

Room) ให้มีความดนัต ่าที่สุดนั้นคือมีปริมาณการดูดอากาศออกมากที่สุดนั้นเอง, ห้องเตรียม (Ante Room) 

หรือห้องน ้ าที่อยูล่  าดบัถดัออกมามีความดนัรองลงมา และบริเวณที่มีความดันสูงที่สุดคือบริเวณภายนอก

หรือนอกหอ้งนั้นเอง 

อากาศภายนอกสามารถไหลเขา้สู่ภายในห้องได ้แต่อากาศภายในห้องห้ามไหลยอ้นสู่ภายนอก 

โดยไม่ผ่านการกรองดว้ยแผงกรองอากาศประเภทที่ 1 HEPA Filter (Minimum Efficiency Reporting Value 

ตามมาตรฐาน ASHRAE 52.2 HEPA 99.97 % efficiency on 0.3 µm particles, IEST Type A)  เพื่อกรอง

อนุภาคขนาดเล็ก เช่น เช้ือไวรัส หรือแบคทีเรียและฆ่าเช้ือโรค ก่อนทิ้งสู่บรรยากาศภายนอก  
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ระบบปรับอำกำศของห้องแยกโรค 

ดว้ยขอ้จ ากดัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศและขอ้จ ากดัเร่ืองงบประมาณ ระบบ

ปรับอากาศที่ใช้ในห้องแยกโรคโรงพยาบาลชุมชนที่ใช้อยู่ ส่วนใหญ่จึงเป็นแบบ Split Type ที่มีทั้งชนิด 

Ceiling Type หรือชนิด Wall Type โดยไม่ไดติ้ดตั้งในหอ้งพกัผูป่้วยโดยตรงแต่ติดตั้งไวใ้นหอ้ง Ante Room 

อาศยัความแตกต่างทางความดนัลบที่เกิดขึ้นจากการท างานของเคร่ือง FHU (Filter Housing Unit) เป็นการ

ไหลผ่านอากาศจากภายนอกห้องไหลเขา้สู่ห้อง Ante Room ปรับลดอุณหภูมิที่เคร่ือง FCU (Fan Coil Unit) 

ของเคร่ืองปรับอากาศ เม่ือลดอุณหภูมิอากาศห้อง Ante Room แลว้ไหลถ่ายเทเขา้สู่ห้องพกัผูป่้วย (Isolate 

Room) ต่อไป  

 

อากาศที่ผ่าน Fan Coil Unit ท  าหน้าที่เป็นเคร่ืองแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างอากาศภายในห้อง 

Ante Room กบัสารท าความเยน็ในเคร่ืองปรับอากาศ เม่ือสารท าความเยน็รับความร้อน เปล่ียนสถานะและ

น าความร้อนไปทิ้งที่ (Condensing Unit) ที่บริเวณนอกหอ้งเป็นผลใหอุ้ณหภูมิอากาศภายในหอ้ง Ante Room 

ลดลงตามที่ตั้งค่า ก่อนไหลเขา้หอ้งพกัผูป่้วย (Isolate Room) ต่อไป 

 

หอ้งพกัผูป่้วย (Isolate Room) และหอ้งน ้ า (Toilet ) นั้นไม่มีการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ มีเพยีงการ

ไหลผา่นของอากาศจากหอ้ง Ante Room ไปสู่หอ้งพกัผูป่้วย (Isolate Room) เท่านั้น 
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อปุกรณ์ประกอบของห้องแยกโรค 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ตามแบบ วศ.1/2549 ประกอบดว้ย 

1. ช่องเติมอากาศเขา้หอ้งน ้ าผูป่้วย  

2. ช่องระบายอากาศออกจากหอ้งน ้า  

3. ช่องระบายอากาศที่หวัเตียงผูป่้วย 

4. ช่องเติมอากาศเขา้ Isolate Room 

5. เคร่ืองปรับอากาศ Fan Coil Unit 

6. ช่องเติมอากาศเขา้ Ante Room  

7. เคร่ืองวดัแรงดนัหอ้ง Ante Room 

8. เคร่ืองวดัแรงดนั Isolate Room  

9. ตูค้วบคุมไฟฟ้าระบบปรับอากาศ

และระบบระบายอากาศ 

10. จุดระบายอากาศทิ้งเหนือหลงัคา 

11. ท่อลมดูดอากาศ Isolate Room 

12. ท่อลมดูดอากาศจากหอ้งน ้า 

13. ท่อระบายอากาศทิ้ง 

14. เคร่ืองวดัแรงดนัตกคร่อมแผน่ 

     กรองอากาศ HEPA Filter 

15. ชุดระบายอากาศ กรองอากาศ  

ฆ่าเช้ือโรค FHU Filter Housing Unit 

16. แผงกรองอากาศ Medium Filter 

17. หลอดฆ่าเช้ือโรค UV Lamp) 

18. แผงกรองอากาศ HEPA Filter 

19. พดัลมระบายอากาศ 

20. ล้ินปรับอตัราการไหลอากาศ 
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ทศิทำงกำรไหลของอำกำศในห้องแยกโรค 

 
ภาพแสดงทิศทางการไหลของอากาศเม่ือเปิดระบบระบายอากาศ FHU (Filter Housing Unit) 

ทิศทางการไหลของอากาศเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือ เม่ือเปิดเคร่ืองระบายอากาศ อากาศสะอาด

จากภายนอก (ต  าแหน่งที่ ) จะไหลผา่นช่องเติมอากาศชุดที่ 1 (ต  าแหน่งที่ ) ไหลเขา้สู่หอ้ง Ante Room ท า

การปรับลดอุณหภูมิที่เคร่ืองปรับอากาศ แล้วไหลผ่านช่องเติมอากาศชุดที่ 2 (ต  าแหน่งที่ ) เขา้สู่ Isolate 

Room ผา่นผูป่้วยไปสู่ช่องระบายอากาศที่หัวเตียงผูป่้วย ซ่ึงมีแผน่กรองอากาศชั้นที่ 1 Pre Filter (ต  าแหน่งที่

) และไหลตามท่อระบายอากาศ ผ่านชุด FHU Filter Housing Unit (ต  าแหน่งที่ ) ซ่ึงประกอบดว้ยกรอง

อากาศชั้นที่ 2 (Medium Filter) หลอดยวูี (UV Lamp) กรองอากาศชั้นที่ 3 (HEPA Filter) ผ่านพดัลมระบาย

อากาศน าอากาศไประบายทิ้งเหนือหลงัคาอาคารภายนอก (ต  าแหน่งที่ ) เพื่อป้องกนัอากาศยอ้นกลบัเขา้

อาคารหรือเขา้สู่อาคารอ่ืนและไม่ระบายอากาศทิ้งในบริเวณอ่ืนที่มีคนอยู ่
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บทที่ 2 กำรบ ำรุงรักษำ ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 
กำรบ ำรุงรักษำระบบระบำยอำกำศห้องแยกผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรระวงั ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมชุดป้องกนั ทุกคร้ังที่ปฏิบติังานเก่ียวกบัชุดระบายอากาศ บุคลากรที่

เก่ียวขอ้งใหป้ฏิบติัตามขอ้ก าหนด Standard precautions และ Additional precautions แผน่กรองอากาศที่

เปล่ียนทิ้งเป็นมูลฝอยติดเช้ือ 

1. การบ ารุงรักษาประจ าวัน 
- ตรวจสอบแรงดันอากาศ Isolate Room เป็น
ประจ าทุกวัน โดยตรวจสอบอ่านค่าวัดแรงดันจาก
เครื่องวัด ควรมีแรงดันเป็นลบ อยู่ระหว่าง 10-15 
Pascal 
- ตรวจสอบแรงดันอากาศ Ante Room เป็นประจ า
ทุกวัน ค่าท่ีอ่านได้จากเครื่องวัดแรงดันควรมีแรงดัน
เป็นลบ อยู่ระหว่าง 5-10 Pascal 
- ตรวจสอบระบบแสงสว่างหลอดยูวีทุกวัน 
- ตรวจสอบท าความสะอาดภายในห้องทุกวัน 
2. การบ ารุงรักษาประจ าเดือน 
- ตรวจท าความสะอาดช่องระบายอากาศทุก 1 เดือน 
- ตรวจสอบและท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของ
ช้ันต่างๆทุก 1 เดือน 
- ท าความสะอาดหลอดยูวีทุกๆ 1 เดือน 
3. การบ ารุงรักษาประจ าปี 
- เปล่ียนแผ่นกรองใหม่เมื่อเครื่องวัดแรงดันตกคร่อม
ของแผงกรองอากาศอ่านค่าได้มากกว่า 2.5 in.wg 
หรือ เมื่อแผ่นกรองมีอายุการใช้งานมากกว่า 3 ปี 
- เปล่ียนกรองอากาศขั้นต้น Pre Filter ทุก 1 ปี 
- เปล่ียนกรองอากาศ Medium Filter ทุก 1 ปี 
- เปล่ียนกรองอากาศ HEPA Filter ทุก 3-5 ปี 
- หลอดฆ่าเช้ือ ยูวี มีอายุใช้งาน 4,000 ช่ัวโมง  
หรือ 3 ปี ควรเปล่ียนหลอดยูวีใหม่ 
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กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรปรับอำกำศจำกกำรบ ำรุงรักษำ 

เคร่ืองปรับอากาศท าหนา้ที่ลดอุณหภูมิ โดยคอยลเ์ยน็ FCU (Fan Coil Unit) ภายในห้อง ท าหน้าที่

แลกเปล่ียนความร้อนระหว่างน ้ ายาแอร์ที่ไหลอยูภ่ายในคอยล์กบัอากาศภายในห้อง Ante Room เม่ือน ้ ายา

แอร์ไดรั้บความร้อนก็จะเปล่ียนสถานะเป็นไอ ผา่นการเพิม่ความดนัที่คอมเพรสเซอร์และระบายความร้อน

ทิ้งที่คอยลร้์อน CDU (Condensing Unit) นอกหอ้ง เม่ือระบายความร้อนเสร็จน ้ ายาแอร์จะไหลผา่นอุปกรณ์

ลดความดนัและกลบัเขา้มารับความร้อนอีกวนแบบน้ีเป็นวฏัจกัรการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ 

 
FCU (Fan Coil Unit) ส่วนที่ท  าหน้าที่ดูดซับความร้อนท าให้อากาศภายในห้องเยน็ลงหรือคอยล์

เยน็ (Evaporator) ประกอบดว้ยท่อ แผงคอยเยน็ พดัลม และอุปกรณ์วดัและควบคุมอุณหภูมิหอ้ง  

CDU (Condensing Unit) ส่วนที่ท  าหน้าที่ในการระบายความร้อนหรือที่ เรียกว่า คอยล์ร้อน 

(Condensing), ส่วนที่ท  าหนา้ที่ควบคุมการหมุนเวยีนของน ้ ายาท าความเยน็หรือที่เรียกวา่ คอมเพรสเซอร์และ

น ้ ายาแอร์ และส่วนที่ท  าหนา้ที่ในการลดความดนัและอุณหภูมิของน ้ ายาแอร์หรือที่เรียกว่า อุปกรณ์ลดความ

ดนั (Throttling Device) 

คอยล์เยน็ (Evaporator) และคอยลร้์อน (Condensing) ท าหน้าที่เป็นอุปกรณ์แลกเปล่ียนความร้อน 

(Heat Exchanger) ระหว่างน ้ ายาแอร์กบัอากาศ โดยการถ่ายโอนความร้อนน้ีเป็นการถ่ายโอนผ่านผนังท่อ

และครีบระบายความร้อนที่คอยลโ์ดยน ้ ายาแอร์และอากาศไม่ไดผ้สมกนั 
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การบ ารุงรักษาระบบปรับอากาศมีความส าคญัเพือ่ใหเ้คร่ืองปรับอากาศมีประสิทธิภาพและพร้อมใช ้ 

 
การหาประสิทธิภาพการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศจากการหมุนเวยีนของอากาศผา่นคอยล ์

𝑄𝐿̇ = 𝑚̇𝑎(ℎ𝑖 − ℎ𝑒) 
𝑄𝐿̇ คืออตัราการท าความเยน็ kW (ความเยน็ที่ท  าได)้ 

𝑚̇𝑎 คืออตัรการไหลเชิงมวลของอากาศ kg/s (มาจากอตัราการไหลของอากาศผา่นคอยล)์ 

ℎ𝑖   คือเอนทลัปีของอากาศที่เขา้คอยล ์kJ/kg (มาจากอุณหภูมิอากาศที่เขา้คอยล)์ 

ℎ𝑒 คือเอนทลัปีของอากาศที่ออกจากคอยล์ kJ/kg (มาจากอุณหภูมิอากาศทีอ่อกจากคอยล)์ 

ประสิทธิภาพการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศขึ้นอยูก่นัอตัราการไหลของอากาศที่ทะลุผา่น

คอยล ์เพือ่แลกเปล่ียนความร้อนกบัน ้ ายาแอร์ เม่ือคอยลอุ์ดตนัหรือมีฝุ่ นเกาะที่พดัลม ท าใหก้ารแลกเปล่ียน

ความร้อนระหวา่งอากาศกบัน ้ ายาภายในคอยลไ์ดล้ดลง ประสิทธิภาพการท าความเยน็จึงลดลง 

ตวัอยา่ง ผลการวดั ประสิทธิภาพการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศในหอ้ง Ante Room เทียบกบั Spec. 

ล ำดับ 
อำกำศผ่ำนคอยเยน็  CFM 

(Spec. 600 CFM) 
Btu/hr ณ วนัตรวจวดั 
(Spec. 18,000 Btu/hr) 

% Btu/hr 
เทยีบ Spec. 

โรงพยาบาล 1 372 8,852 49 % 

โรงพยาบาล 2 350 8,261 45 % 

โรงพยาบาล 3 465 8,834 49 % 

โรงพยาบาล 4 350 8,060 44 % 

โรงพยาบาล 5 562 10,700 59 % 

โรงพยาบาล 6 298 6,598 36 % 

โรงพยาบาล 7 692 17,014 94 % 

โรงพยาบาล 8 634 12,536 69 % 

โรงพยาบาล 9 478 10,364 57 % 
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ประสิทธิภาพที่ท  าไดจ้ริงลดลงมาก จึงมีความส าคญัที่ตอ้งท าการบ ารุงรักษาลา้งท าความสะอาดคอยล์ พดัลม

และฟิลเตอร์เคร่ืองปรับอากาศตามคาบเวลา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนความร้อนระหว่าง

อากาศกบัน ้ ายาแอร์หรือสารท าความเยน็ในคอยลใ์หมี้ประสิทธิภาพ สามารถลดอุณหภูมิอากาศไดดี้ 

 

กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรระบำยอำกำศจำกกำรบ ำรุงรักษำ 

ตามที่ไดก้ล่าวไปแล้วว่าห้องแยกโรคโรงพยาบาลชุมชนอาศยัการเคล่ือนอากาศที่เกิดจากการ

ระบายอากาศบริเวณหัวเตียงผูป่้วยในห้อง Isolate ใหมี้แรงดนัภายในห้องเป็นลบ (Negative Pressure) และ

ส่งผลใหเ้กิดการเคล่ือนอากาศจากหน้าห้อง ไหลเขา้หอ้ง Ante Room และไหลต่อเขา้ห้อง Isolate Room ไป

ยงับริเวณหัวเตียงผูป่้วยไหลไปยงัเคร่ือง FHU (Filter Housing Unit) ผ่านการกรอง Medium Filter และ 

HEPA Filter ก่อนปล่อยทิ้งสู่อากาศภายนอกบริเวณเหนือหลงัคาต่อไป 

 

ฟิลเตอร์ทั้งหมดตั้งแต่ Pre Filter หนา้หอ้ง, Pre Filter หอ้ง Ante Room, Pre Filter หวัเตียงหอ้ง 

Isolate, Medium Filter และ HEPA Filter ทุกชั้นเป็นตวักรองและดกัอากาศ เม่ือใชง้าน ฟิลเตอร์แต่ละชั้นจะ

อุดตนัท าใหอ้ากาศไหลผา่นไดย้าก ประสิทธิภาพการระบายอากาศลดลง อากาศไหลถ่ายเทไดย้าก 
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ฝุ่ นละอองอุดตนัท าให้อากาศไม่สามารถไหลผ่านไดส้ะดวก ประสิทธิภาพในการระบายอากาศ

ไหลเวยีนถ่ายเทหรืออากาศใหม่ (Fresh Air) ที่จะไหลเขา้ก็จะลดลงเช่นกนั 

 
จึงมีความส าคญัที่ตอ้งท าการตรวจสอบบ ารุงรักษาเปล่ียนแผ่นกรองอากาศตามคาบเวลา เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพให้อากาศสามารถไหลผ่าน อากาศใหม่สามารถไหลเขา้สู่ภายในห้องได ้อากาศเก่าสามารถ

ระบายถ่ายเทไดส้ะดวกและกรองอากาศก่อนระบายทิ้ง 

ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมชุดป้องกัน ทุกคร้ังที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับชุดระบายอากาศ บุคลากรที่

เก่ียวขอ้งให้ปฏิบัติตามขอ้ก าหนด Standard precautions และ Additional precautions แผ่นกรองอากาศที่

เปล่ียนตอ้งทิ้งเป็นมูลฝอยติดเช้ือ 
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กำรลดรูร่ัวของอำกำศเข้ำออกห้องแยกโรค 

การลดรูร่ัวของอากาศเพื่อให้แต่ละห้องสามารถควบคุมความดนัภายในห้องทั้ง 3 ห้องได ้ประตู

หอ้งตอ้งเป็นแบบที่มีปะเก็นโดยรอบเพือ่ลดการร่ัวซึม ช่องแสง ช่องกระจก ช่องหนา้ต่างตอ้งติดตั้งอุปกรณ์ 

ซีลยาง เพือ่ป้องกนัการร่ัวไหลของอากาศเขา้ออกห้อง จุดไหนที่ช ารุดตอ้งซ่อมแซมแกไ้ขให้ปกติพร้อมใช ้

เพือ่ป้องกนัอากาศภายในที่อาจมีเช้ือโรคแพร่กระจายออกไปขา้งนอกและป้องกนัอากาศภายนอกที่อาจร้อน

กวา่ไหลเขา้ 

 

เพือ่ช่วยสนบัสนุนใหห้อ้งแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศเป็นหอ้งที่มีโอกาสแพร่เช้ือออกจากหอ้ง

ใหน้อ้ยที่สุด ประตูของหอ้งควรมีสองชั้นเพือ่สร้างใหเ้กิดหอ้งโถงขนาดเล็กก่อนเขา้ถึงหอ้งภายใน บาน

ประตูระหวา่งหอ้งโถงขนาดเล็กกบัหอ้งผูป่้วยตอ้งเปิดเขา้สู่หอ้งผูป่้วย 
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บทท่ี 3 กำรควบคุมและกำรตรวจสอบ ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

กำรย้ำยตู้ควบคุม อปุกรณ์ตรวจสอบและมำตรวดัมำไว้บริเวณนอกห้อง 

ตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศส าหรับสถานพยาบาล (Health Care Facilities) 

หอ้งแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ (Airborne Infection Isolate Room, AIIR) ก าหนดให ้

การควบคุมการเปิดปิด ตอ้งจดัใหมี้สวทิชค์วบคุมการเปิดปิดอุปกรณ์ของระบบปรับอากาศและ

ระบายอากาศอยูภ่ายนอกหอ้งแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ และอยูใ่นต าแหน่งที่เขา้ถึงไดง่้าย มีสญัญาณไฟ

แสดงสถานะการเปิดปิดของอุปกรณ์ส าคญั ไดแ้ก่ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ 

การควบคุมความดนั ตอ้งจดัใหมี้เคร่ืองวดัความดนัแตกต่างระหวา่งภายในหอ้งแยกผูป่้วยแพร่เช้ือ

ทางอากาศกบัภายนอกหอ้ง ติดตั้งในต าแหน่งที่มองเห็นไดช้ดัเจนจากภายนอกหอ้ง 

โดยห้องแยกโรคโรงพยาบาลชุมชนในหลายแห่งติดตั้งตูค้วบคุมไฟฟ้าไวภ้ายในห้อง Ante Room 

ท าให้ตูไ้ฟฟ้าซ่ึงประกอบไปดว้ยสวทิช์เปิด-ปิด สญัญาณไฟแสดงสถานะของพดัลม ของเคร่ืองปรับอากาศ 

หรือตลอดจนมาตรวดัความดนั Pressure Gauge แสดงสถานะความดนัแตกต่าง ตอ้งอยูภ่ายในห้องดว้ย การ

ตรวจสอบหรือการสงัเกตการท างานของระบบ ความพร้อมใชไ้ม่สามารถสงัเกตไดจ้ากภายนอก ตอ้งเขา้ไป

เปิดปิด สังเกตสถานะสัญญาณไฟ ตรวจสอบมาตรวดัแรงดันในห้อง Ante Room จึงมีความเส่ียงติดต่อ

แพร่กระจายเช้ือจากการใชง้าน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ถา้กรณีที่ระบบมีปัญหาผูใ้ชง้าน ผูต้รวจสอบหรือผูท้ี่ตอ้ง

ด าเนินการแกไ้ขตอ้งเขา้ไปในหอ้งที่มีความเส่ียงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
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ยา้ยตูค้วบคุม สวทิชเ์ปิดปิด สญัญาณไฟแสดงสถานะ มาตรวดัความดนัแตกต่างจากในหอ้ง Ante 

Room ออกมาภายนอกหอ้ง ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งที่เขา้ถึงไดง่้าย ตรวจสอบและมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

 
 

นอกจากการยา้ยอุปกรณ์ควบคุม สญัญาณไฟแสดงสถานะ มาตรวดั ออกมาภายนอกหอ้งเพือ่ใหเ้ขา้ถึงง่าย 

สามารถมองเห็นและตรวจสอบไดอ้ยา่งสะดวกแลว้ ขอ้ดีอีกอยา่งหน่ึงคือเม่ือเรายา้ยอุปกรณ์มาไวภ้ายนอก

หอ้งแลว้ เราสามารถติดฟิลม์ป้องกนัการมองเห็นทะลุผา่นเขา้ไปภายในหอ้งได ้อนัเป็นการคุม้ครองสิทธิ

ของผูป่้วย เพือ่ไม่ใหบุ้คคลที่ไม่เก่ียวขอ้งมองทะลุผา่นเขา้ไปในหอ้งแยกโรค เห็นผูเ้ขา้มารับบริการเป็น

ผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ 

 
 

เป็นการป้องกันและลดความเส่ียงโดยไม่ต้องเข้าไปในห้องแยกผู้ป่วยติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ สามารถท า
การตรวจสอบ ซ่อมบ ารุงรักษาได้จากภายนอก  
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บทที่ 4 กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อน ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อน ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

ความร้อนภายในห้องแยกโรคมาจากแสงแดดที่ส่งผ่านความร้อนเขา้มาภายในห้องแยกโรคที่เรา

กั้นบริเวณเพื่อควบคุมความดนัอากาศ โดยผ่านทางหลงัคา ฝ้าเพดาน อีกทางที่เขา้มาไดง่้ายคือ ผนงักระจก

และประตูหน้าต่างกระจก ทั้งน้ี แสงแดดยงัส่งผ่านความร้อนบางส่วนผ่านผนังทึบไดด้ว้ย โดยจะมากน้อย

เพยีงใดนั้นขึ้นอยูก่บัค่ากนัความร้อน หรือที่เรียกวา่ “ค่า R Resistance” ของระบบผนงัซ่ึงแตกต่างกนัไปตาม

ชนิดของวสัดุและการติดตั้ง นอกจากน้ี การกระท ากิจกรรมต่างๆภายในห้องแยกโรคก็ท  าให้เกิดความร้อน

ได ้ เช่น ความร้อนจากเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้อุปกรณ์ไฟฟ้า เคร่ืองมือแพทย ์หรือความร้อนจากร่างกายคน เป็น

ตน้ 

แหล่งที่มำของ ปริมำณควำมร้อนที่ห้องแยกโรคได้รับประกอบด้วย 9 แหล่งดังนี้ 

แหล่งที่มำควำมร้อนภำยนอก 

1. ความร้อนที่ถ่ายเทผา่นหลงัคาและฝ้า โดยการน าความร้อนผา่นวสัดุท าหลงัคา 

2. ความร้อนที่ถ่ายเทผา่นผนงัภายนอก โดยการน าความร้อนผา่นวสัดุท าผนงั 

3. ความร้อนที่ถ่ายเท่ผา่นผนงัภายใน ผนงัระหวา่งหอ้ง พื้นหอ้ง โดยการน าความร้อนผา่นวสัดุ  

4. ความร้อนที่ถ่ายเทผา่นกระจก 

4.1 โดยการน าความร้อนผา่นกระจก 

4.2 โดยการแผ่รังสีความร้อนจากแสงอาทิตยผ์า่นกระจก 

แหล่งที่มำควำมร้อนภำยใน 

5. ความร้อนจากคน ผูป่้วย เจา้หนา้ที่ พยาบาล ญาติผูป่้วย 

6. ความร้อนจากไฟแสงสวา่งภายในหอ้ง 

7. ความร้อนจากอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เคร่ืองมือแพทย ์

8. ความร้อนจากการระบายอากาศ จากอากาศภายนอก อากาศร่ัวซึม 
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กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อนจำกแหล่งควำมร้อนภำยนอก 

1. กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อนจำกหลงัคำและฝ้ำเพดำน 

ภาระความร้อนที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการน าความร้อนผ่านโครงสร้างหลงัคา หลังคาเป็นส่วนที่รับ

ความร้อนจากดวงอาทิตยโ์ดยตรงตลอดทั้งวนัและมีพื้นที่รับความร้อนขนาดค่อนขา้งใหญ่จึงรับความร้อน

ไดม้าก  

วสัดุหลงัคาแบบดูดซับความร้อนต ่า จะส่งผลต่ออุณหภูมิและภาระการปรับอากาศของห้องแยก

โรคที่น้อยกว่า หลงัคากระเบื้องเซรามิกอมความร้อนต ่ากว่าหลงัคากระเบื้องคอนกรีต วสัดุที่ท  าหลงัคาควร

เป็นวสัดุที่มีมวลสารนอ้ย มีการดูดกลืนและสะสมความร้อนต ่า มีค่าความตา้นทานสูง ( R สูง )  
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หลงัคาที่สีอ่อนจะสะทอ้นรังสีความร้อนจากดวงอาทิตยไ์ดดี้กว่าหลงัคาที่สีเขม้ สียิง่อ่อนจะช่วย

สะทอ้นความร้อนไดดี้กวา่ 

 

 

สมัประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีอาทิตย ์α 

สีผวิวสัดุ สมัประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีอาทิตย ์
วสัดุที่มีผวิสะทอ้นแสงและวสัดุที่มีสีขาว 0.3 
วสัดุที่มีผวิสีอ่อน 0.5 
วสัดุที่มีผวิสีค่อนขา้งเขม้ 0.7 
วสัดุที่มีผวิสีเขม้ 0.8 
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การท าหลงัคาเซรามิคโคต๊ต้ิง (Ceramic Coating) เพือ่สะทอ้นความร้อน หลงัคาที่สีอ่อนจะสะทอ้น

รังสีความร้อนจากดวงอาทิตยไ์ดดี้กวา่ 

 

ระยะห่างระหวา่งฝ้าเพดานกบัหลงัคายิง่มาก การส่งถ่ายความร้อนไปสู่หอ้งไดย้าก หลงัคาทรงสูง

จะระบายความร้อนไดดี้กวา่หลงัคาแบบแบนราบ การระบายอากาศบริเวณเหนือฝ้าช่วยป้องกนัและลดความ

ร้อนได ้โดยการมีช่องหรือรูระบายอากาศที่ชายคาหรือท าเป็นระแนงหรือช่องหนา้จัว่หรือการท าหลงัคาสอง

ชั้นก็จะช่วยระบายความร้อนในส่วนบริเวณเหนือฝ้าใตห้ลงัคาได ้

หลีกเล่ียงการท าช่องแสงบนหลงัคา (skylight) แมจ้ะเป็นช่องแสงบริเวณอ่ืนแต่ในหลงัคาเดียวกนั 

จะท าใหอ้ากาศเหนือฝ้ามีอุณหภูมิสูงได ้

การป้องกนัความร้อนไม่ให้ผา่นเขา้มาโดยการเพิม่ความสามารถในการตา้นทานความร้อนใหก้บั

หลงัคา โดยคุณสมบติัของตวัฉนวนจะมีค่ากันความร้อนหรือ “ค่า R” สูง (ค่า R จะมากขึ้นตามความหนา

ฉนวนด้วย ท าให้ค่า R Resistance สูง) โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความร้อนใตห้ลังคารวมถึงการใส่

ฉนวนกนัร้อนบริเวณหลงัคา ไม่ว่าจะเหนือฝ้าเพดานหรือวางแนบขนาบไปกบัมุงองศาหลงัคา ก็จะช่วยลด

ความร้อนที่จะผา่นลงมาสู่ภายในหอ้งแยกโรคได ้
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2. กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อนจำกผนังภำยนอก 

ภาระความร้อนที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการน าความร้อนผ่านผนังภายนอก การลดความร้อนที่ผนัง

ภายนอกของห้องแยกโรคนั้น นับเป็นอีกหน่ึงในองคป์ระกอบของการท าให้อุณหภูมิต ่าลงและประหยดั

พลงังาน ส าหรับประเทศไทยนั้นเป็นเมืองร้อนโดยหลกัแลว้การท าใหผ้นงัร้อนนอ้ยลงมีอยู ่2 วธีิ  

วธีิที่ ๑ คือ ปกป้องผนงัจากแสงแดด 

วธีิที่ ๒ คือ ท าใหผ้นงักนัความร้อนไดม้ากขึ้น 

กำรปกป้องผนังจำกแสงแดด ท  าไดโ้ดยสร้างร่มเงาเพิม่ ไม่วา่จะเป็นการปลูกตน้ไม ้ติดตั้งหลงัคากนัสาด แผง

บงัแดด ระแนงกนัแดด เป็นตน้ 

 

ภาพ : แสดงการปลูกตน้ไมเ้พือ่ใหไ้ดร่้มเงาปกป้องผนงัจากแสงแดด 

 
ภาพ: แสดงแผงบงัแดด ระแนงกนัแดด เพือ่ป้องกนัผนงัจากแสงแดด 
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ท ำให้ผนังกันควำมร้อนได้มำกขึ้น โดยทางทฤษฎีก็คือ การเพิม่ “ค่ากนัความร้อน” ใหก้บัผนัง  ซ่ึงจะท าให้

ความร้อนผา่นผนงัเขา้มาในบา้นไดน้อ้ยลง ค่ากนัความร้อนของวสัดุจะวดัเป็นตวัเลขไดใ้นรูปของ  ค่า R (มี

หน่วยเป็น m2K/W) โดยค่า R ยิง่สูงยิง่กนัความร้อนไดม้าก  
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ภาพ : แสดงค่า R ของระบบผนงัต่างๆ 

จำกทฤษฎีกำรถ่ำยเทควำมร้อนผนังรำบ (The plane wall)  
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ผนงักั้นระหวา่งของไหลที่มีอุณหภูมิต่างกนั กรณีน้ีจะมีความร้อนถ่ายเทโดยการพาความร้อนจาก

ของไหลที่ร้อน (อุณหภูมิ𝑇∞1) ไปยงัผวิของแผน่ซ่ึงมีอุณหภูมิ𝑇s1 มีการน าความร้อนภายในผนงัจากดา้น

ที่มีอุณหภูมิสูงไปยงัที่มีอุณหภูมิต  ่าและมีการพาความร้อนจากผวิอีกดา้นหน่ึงของผนงัซ่ึงมีอุณหภูมิ 𝑇s2ไป

ยงัของไหลที่เยน็กวา่ที่อุณหภูมิ 𝑇∞2  

 
การน าความร้อน Conduction  𝑞 =

𝐾𝐴

𝐿
(𝑇𝑠1 − 𝑇𝑠2) 

การพาความร้อน Convection  𝑞 = ℎ𝐴(𝑇𝑠−𝑇∞) 

การถ่ายเทความร้อนผนังราบ  𝑞 =  
1

(
1

ℎ1
+

𝐿

𝐾
+

1

ℎ2
)

 𝐴 (𝑇∞1 − 𝑇∞2) 

 

 𝑞 =  𝑈 𝐴 (𝑇∞1 − 𝑇∞2) 
 

กำรถ่ำยเทควำมร้อนผนังรำบหลำยช้ัน (The Composite Wall) 

 การกระจายอุณหภูมิในแต่ละชั้นจะเป็นเช่นเดียวกนั และอตัราการน าความร้อนในแต่ละผนงัจะเป็น

ค่าคงที่ การเขียนสมการดุลพลงังานที่แต่ละผวิสมัผสัพบวา่อตัราการน าความร้อนมีค่าเท่ากนัทั้งระบบ และ

วงจรความร้อนส าหรับผนงัน้ีจึงประกอบดว้ยเป็นความตา้นทานความร้อนต่อกนัแบบอนุกรม ซ่ึงค่าของมนั

ขึ้นอยูก่บัชั้นของวสัดุต่างชนิด ทิศทางความร้อนไหลจากที่อุณหภูมิสูงไปยงัที่อุณหภูมิต  ่า 
 

𝑞 =  
𝑇∞,1 − 𝑇∞,4

∑ 𝑅𝑡
 

 𝑞 =  
1

(
1

ℎ1
+

𝐿𝐴
𝑘𝐴

+
𝐿𝐵
𝑘𝐵

+
𝐿𝐶
𝑘𝐶

+
1

ℎ2
)

 𝐴 (𝑇∞1 − 𝑇∞4) 

 

 𝑞 =  𝑈 𝐴 (𝑇∞1 − 𝑇∞4) 
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จากทฤษฎีและหลกัการดงักล่าว ท าให้ทราบว่า การส่งถ่ายความร้อนระหว่างผนัง กรณีที่มีหลายๆชั้นโดย

การเพิ่มฉนวนกนัความร้อน ถา้มีจ  านวนชั้นที่เพิ่มขึ้น มีความหนาที่มากขึ้น และมีความตา้นทานความร้อน

จากตวักลางหลายๆชั้น ท าให้การส่งถ่ายความร้อนจากอากาศภายนอกไปยงัห้องแยกโรคได้น้อยลง การ

ติดตั้งฉนวนกนัความร้อนหรือผนงัหลายชั้น ป้องกนัความร้อนเขา้สู่หอ้งแยกโรคได ้

แนวทางในการเพิ่มค่าการป้องกนัความร้อนให้กบัผนังที่เป็นก่ออิฐฉาบปูน โดยการติดตั้งฉนวน

กนัความร้อนไวท้ี่ผนัง โดยมีขั้นตอนคือการตีโครงคร่าวเหล็กกล่องบนผนัง แล้วน าฉนวนกันความร้อน

ติดตั้งระหว่างช่องโครงคร่าว จากนั้นปิดทบัดว้ยวสัดุแผน่อยา่งแผ่นยปิซั่ม แผน่ไฟเบอร์ซีเมนต ์แผน่ไมอ้ดั

ซีเมนต ์

การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนที่ผนังนั้น จะติดตั้งไวฝ่ั้งภายนอกหรือภายในก็ได ้ หากเลือกติดตั้ง

ฝ่ังภายใน ความหนาของฉนวนและวสัดุปิดทบัจะท าให้พื้นที่ภายในลดลง แต่ก็มีขอ้ดีคือ สามารถเลือกใช้

วสัดุปิดทบัไดห้ลากหลายกว่าการติดตั้งฉนวนไวภ้ายนอกซ่ึงมีขอ้จ ากดัเร่ืองวสัดุปิดทบัที่ตอ้งทนแดดทนฝน 

และยงัตอ้งป้องกนัไม่ใหน้ ้ าร่ัวไหลเขา้ไปในผนงัดว้ย 

ภาพตวัอยา่ง: การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนที่ผนงัดา้นนอกและปิดทบัดว้ยวสัดุปิดทบั 
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การลดความร้อนจากผนังโดยเฉพาะดา้นที่โดนแดดแรง ท าการปกป้องผนังจากแสงแดดโดยการ

อาจปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มเงาหรือท าระแนงบงัแดด และท าให้ผนงักนัความร้อนไดม้ากขึ้น โดยการท าเป็นผนัง

ทึบดว้ยวสัดุที่มีค่าความตา้นทานความร้อนสูง ไม่อมความร้อน อาจติดตั้งฉนวนกนัความร้อนเพิม่เติม 

 

ภาพตวัอยา่ง : การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนที่ผนงัดา้นใน  

การทาสีผนังโทนเยน็สีขาวหรือสีครีมเพือ่สะทอ้นความร้อน สีอ่อนจะสะทอ้นรังสีความร้อนจาก

ดวงอาทิตยไ์ดดี้กวา่ 

 

ทาสีผนงัโทนเยน็สีขาวหรือสีครีม 
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3. กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อนจำกผนังภำยใน ผนังระหว่ำงห้อง พืน้ห้อง 

ภาระความร้อนที่ไหลจากหอ้งขา้งเคียง (ภายในอาคาร) เช่นจากห้องขา้งๆ ห้องพิเศษ, ห้อง Ante 

Room, ส่งถ่ายความร้อนผา่นตวักลาง (ผนงั) เขา้สู่หอ้งพกัผูป่้วย Isolate Room  

หอ้งขา้งเคียงเหล่านั้นสามารถส่งถ่ายความร้อนเขา้สู่หอ้งผูป่้วย Isolate Room ได ้แต่ในความเป็น

จริงแลว้ อุณหภูมิหอ้งขา้งเคียงเหล่านั้นมีอุณหภูมิใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิของหอ้งพกัผูป่้วย Isolate Room ของ

ห้องแยกโรคเลย จึงประเมินไดว้่าปริมาณความร้อนจากห้องขา้งเคียงนั้นไม่มีส่งถ่ายเขา้มายงัห้องแยกโรค

หรือมีส่งถ่ายเขา้มานอ้ย 

4. กำรป้องกนัและลดปริมำณควำมร้อนจำกกระจก 

ภาระความร้อนที่เกิดจากพลงังานจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตยผ์่านวสัดุโปร่งใส กระจก เป็น

ความร้อนเขา้สู่ภายในห้องแปรเปล่ียนไปตามเวลา ร่มเงาที่บงักระจก การส่งถ่ายความร้อนแบ่งเป็น 2 ส่วน

คือ 

4.1 โดยการน าความร้อนผา่นกระจก 

แสงแดดส าหรับช่องหนา้ต่างของผนังภายนอกส่วนที่เป็นกระจกก็มีการน าความร้อนผา่นตวักลาง

ของกระจกเช่นเดียวกนักบัผนงัและหลงัคา แต่กระจกนั้นมีความหนาที่บางกว่าความร้อนสามารถทะลุผ่าน

เขา้สู่หอ้งแยกโรคไดม้ากจากช่องกระจก 

 
 การลดความร้อนจากแสงแดดดว้ยการป้องกนัโดยเฉพาะในส่วนที่เป็นกระจกไม่ให้ถูกแสงแดด 

สร้างร่มเงาใหช่้องกระจก ดว้ยการปลูกตน้ไม ้การท าชายคายืน่ไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ท ากนัสาดเหนือช่อง

กระจก ท าแผงระแนงบงัแดด ช่วยป้องกนัความร้อนจาก ป้องกนัการสะทอ้นความร้อนจากภายนอก โดย

หลีกเล่ียงการมีพื้นคอนกรีตที่สะทอ้นความร้อนบริเวณกวา้งๆใกลก้บัตวักระจกและห้อง เพราะแสงแดดจะ

สะทอ้นเขา้มาไดม้ากขึ้น 
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การป้องกันความร้อนโดยการใช้กระจกที่ออกแบบมาเพื่อเป็นฉนวนกันความร้อน เช่นกระจก

ฉนวนกนัความร้อน Heat Stop และ กระจก Low-E แต่จะมีราคาแพงกว่ากระจกธรรมดา 3 - 4 เท่าเพราะมี

ความหนากว่าปกติหรือเป็นลกัษณะของกระจกที่เป็นกระจกสองชั้นมีช่องว่างระหว่างแผ่นบรรจุก๊าซหรือ

อากาศแหง้ช่วยลดการถ่ายเทความร้อน บางชนิดยงัเคลือบสารที่ผิวกระจกเพือ่ช่วยสะทอ้นความร้อนออกไป 

และป้องกนั ยวูไีดม้าก  

 
4.2 โดยการแผรั่งสีความร้อนจากแสงอาทิตยผ์า่นกระจก 

การลดและป้องกันความร้อนจากการแผ่รังสีความร้อนของแสงอาทิตยผ์่านกระจก สามารถ

ป้องกนัไดโ้ดยการติดฟิล์มที่กระจกเพื่อลดรังสีความร้อนที่จะทะลุผ่านตวักลาง (กระจก) การติดตั้งฟิล์ม

กรองแสงลดความร้อนฟิล์มที่ดีควรเหนียว ใส เรียบ ยืดหยุ่นน้อย ไม่ดูดซับความช้ืน มีความทนทานต่อ

สภาพอากาศทั้งสูงและต ่าไดเ้ป็นอยา่งดี ในเน้ือฟิลม์กรองแสง จะมีวสัดุที่ใชเ้พือ่ป้องกนัความร้อนและรังสียู

ว ีค่าแสงส่องผ่าน (Visible Light Trasmittance) ค่า VLT สูง สามารถส่องผ่านไดม้ากท าใหห้อ้งสว่าง ค่าการ

สะทอ้นของแสง (Visible Light Reflectance)  ค่า VLR สูง มีปริมาณปรอทมาก แสงสะทอ้นไดม้ากสามารถ

ลดความร้อนดี ค่าการป้องกนัความร้อน (Infrared Light Rejection) ค่า IR สูง สามารถลดความร้อนดี การลด

รังสียวู ี(UV Rejection) โดยปกติฟิลม์ทุกชนิดจะสามารถป้องกนั UV ได ้

หลายๆ คนยงัเขา้ใจผิดๆว่า ฟิล์มที่มีสีเขม้หรือทึบ ช่วยลดความร้อนไดดี้ ในความจริงแลว้ สีหรือความทึบ

ของฟิล์มกรองแสงไม่ไดเ้ป็นตวัช่วยลดความร้อน แต่กลับเป็นสารเคลือบตวัอ่ืนๆ ที่ท  าหน้าที่หลักน้ี โดย

ส่วนประกอบของความร้อนที่เราไดรั้บนั้นมีสดัส่วนและแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ  

ความสว่างของแสง รังสีอินฟาเรด รังสียวูี ฟิล์มกรองแสงที่สามารถลดความร้อนไดดี้ควรจะลดรังสีทั้ง 3 

ส่วนไดม้ากๆ  
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กำรลดปริมำณควำมร้อนจำกแหล่งควำมร้อนภำยใน 

5. กำรลดปริมำณควำมร้อนจำกคน 

ความร้อนจากคน มาจากผูป่้วย เจา้หน้าที่ พยาบาลหรือญาติผูป่้วยที่เขา้ไปในห้องแยกโรค เป็น

ปริมาณความร้อนที่มนุษยค์ายความร้อนออกมาในรูปของความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝง ปริมาณความ

ร้อนจากบุคคลขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งไดแ้ก่ จ  านวนคนที่อยูภ่ายในหอ้งแยกโรค ความร้อนสมัผสั 

(sensible heat gain) ความร้อนที่ใชใ้นการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารที่ค่ายความร้อนออกจากตวับุคคล 

ความร้อนแผง (Latent heat gain) คือความร้อนที่ใชใ้นการเปล่ียนสถานะเช่นการะเหยของเหง่ือ โดยอตัรา

การคายความร้อนนั้นจะขึ้นอยูก่บัระยะเวลาและกิจกรรมที่บุคคลก าลงัด าเนินอยู ่ 

 
ความร้อนจากบุคคลหรือผูป่้วยที่เกิดขึ้นภายในห้องแยกโรคนั้น ไม่สามารถควบคุมหรือลดปริมาณความ

ร้อนไดเ้หมือนกบัปริมาณความร้อนที่มาจากภายนอก 

6. กำรลดปริมำณควำมร้อนจำกไฟแสงสว่ำง 

ความร้อนจากไฟฟ้าแสงสว่างเกิดขึ้นจากการที่ในห้องแยกโรคมีการใชง้านไฟฟ้าแสงสว่าง ซ่ึง

ขณะท างานอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งจะมีการคายความร้อนออกมา ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนรูปของพลงังานจาก

พลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานแสงสว่างออกมาสู่ห้องแยกโรค ความร้อนจากหลอดไฟจะถ่ายเทใหก้บัหอ้งดว้ย 

ความร้อนจากไฟส่องสวา่ง (lighting heat) เป็นภาระทางความร้อนเช่นกนั 
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ปริมาณความร้อนจากไฟฟ้าแสงสวา่งขึ้นอยูก่บัอตัราการส้ินเปลืองก าลงัไฟฟ้าของไฟฟ้าแสงสวา่ง 

(input rating from electrical plans or lighting fixture data คือการสูญเสียและส้ินเปลืองก าลงัไฟฟ้าจากการ

ท างานของไฟฟ้าแสงสวา่ง ระดบัความสวา่ง (lux) ชนิดของไฟฟ้าแสงสว่าง จ  านวน ประสิทธิภาพของไฟฟ้า

แสงสวา่ง เวลาในการเปิด ระยะเวลาในการใชง้าน ต าแหน่ง การติดตั้ง การใชห้ลอดไฟ LED มีค่าใชจ่้ายสูง

กว่าแต่ก็มีความคุม้ค่าในระยะยาว มีการคายความร้อนที่น้อยกว่า อุณหภูมิต ่ากว่า ช่วยลดภาระการปรับ

อากาศและประหยดัพลงังานกวา่ 

 

 

การเปล่ียนมาใชห้ลอดไฟแสงสวา่งที่มีการแผค่วามร้อนต ่าช่วยลดการคายความร้อนที่เกิดขึ้นภายในหอ้งได ้

7. กำรลดปริมำณควำมร้อนจำกเคร่ืองมืออุปกรณ์ 

ความร้อนจากเคร่ืองมือ อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือแพทย ์เกิดขึ้นจากการที่เคร่ืองมือและอุปกรณ์ขณะ

ใชง้านจะมีการคายความร้อนสมัผสัและความร้อนแฝงออกมา ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนรูปของพลงังานออกมา
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สู่บรรยากาศรอบขา้ง อาทิเช่น เคร่ืองมือแพทย ์อุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ปริมาณความร้อนของแต่

ละเคร่ืองคายความร้อนออกมาที่แตกต่างกนั ไม่สามารถควบคุมได ้อีกทั้งเคร่ืองมือต่างๆที่น าเขา้ไปใชใ้น

หอ้งแยกโรคเป็นอุปกรณ์ที่จ  าเป็น จึงไม่สามารถลดปริมาณความร้อนในส่วนน้ีไดน้กั 

 

8. การลดปริมาณความร้อนจากจากอากาศภายนอกอากาศร่ัวซึม 

ในสภาวะปกติ หอ้งแยกโรคจะถูกควบคุมไม่ใหอ้ากาศร่ัวซึมหรือไหลเขา้ออกไดโ้ดยอิสระ อากาศ

ที่เขา้มาผา่นรอยร่ัวหรือรอยแตกแยกต่างๆนั้นแทรกซึมเขา้มา เช่น บริเวณขอบของวงกบประตู หนา้ต่าง จะ

น าพาความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝงเขา้มาดว้ย รูเจาะหรือรูร่ัวต่างๆจะน าความร้อนสัมผสัและความ

ร้อนแฝงจากภายนอกเขา้มา การแกไ้ขและป้องกนัโดยการซีลอุดรอยร่ัวของอากาศบริเวณขอบประตู ขอบ

หนา้ต่าง หรือบริเวณส่วนต่างๆของหอ้งใหมี้นอ้ยที่สุดหรือไม่มีรอยร่ัวเลย เพือ่เป็นการควบคุมความดนัแลว้

ยงัเป็นการป้องกนัความร้อนจากภายนอกเขา้สู่ภายในหอ้งแยกโรค 
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ควำมร้อนของห้องแยกโรคโรงพยำบำลชุมชน 

ในส่วนของหอ้งแยกโรคโรงพยาบาลชุมชนนั้น หอ้งพกัผูป่้วย (Isolate Room) นั้นมีความร้อนที่

เกิดขึ้นจากความร้อนที่เกิดขึ้นภายในหอ้ง และ ความร้อนที่เกิดขึ้นจากการส่งถ่ายความร้อนจากภายนอกเขา้

มาภายในหอ้ง  

ดว้ยขอ้จ ากดัการป้องกนัการติดเช้ือ การควบคุมการไหล การกรองอากาศ และการสร้างความดนั

ลบ (Negative Pressure) ของแยกโรค หอ้งพกัผูป่้วย (Isolate Room) ระบบพื้นฐานที่ราคาไม่สูงนกัของ

โรงพยาบาลชุมชนจึงไม่มีเคร่ืองปรับอากาศที่ติดตั้งเพือ่ดึงความร้อนที่เกิดขึ้นออกโดยตรง มีแต่การไหลผา่น

ของอากาศจากหอ้ง Ante Room เขา้มาและไหลออกไปบริเวณหวัเตียงผูป่้วย 

 

ความร้อนภายในจากคนไข ้เจา้หน้าที่ พยาบาล ความร้อนจากเคร่ืองมือแพทยแ์ละอุปกรณ์ต่างๆ

เป็นความร้อนที่เราควบคุมหรือลดปริมาณได้ยาก แต่ในส่วนของความร้อนจากภายนอก เป็นส่ิงที่เรา

สามารถป้องกนัหรือลดปริมาณความร้อนที่เขา้มาภายในหอ้งผูป่้วยได ้

จากการศึกษาและเก็บขอ้มูลอุณหภูมิผิวภายในของห้องแยกโรคบริเวณผนัง ฝ้า พื้น ช่องกระจก

ต่างๆ พบว่า อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุดเกิดขึ้นที่ฝ้า รองลงมาคือกระจกที่ผนังภายนอก, กระจกที่ผนังฝ่ังห้องน ้ า, 

ผนงัภายนอก, ผนงัฝ่ังหอ้งน ้ า, ผนงัภายใน, พื้น และ ฝ่ังฝ่ังหอ้ง Ante Room ตามล าดบั 
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อณุหภูมทิีผ่วิผนัง ฝ้ำและพืน้ในห้องผู้ป่วย Isolate Room 

 

ที ่ โรงพยาบาล 

อุณหภูมิ
ฝ้า 

สูงกว่า
อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Glass 1 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Glass 2 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Wall 1 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Wall 2 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Wall3 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
ผิวภายใน  
Wall4 
สูงกว่า

อุณหภูมิ 
ห้อง (oC) 

อุณหภูมิที่
พ้ืน 

สูงกว่า
อุณหภูม ิ
ห้อง (oC) 

1 โรงพยาบาล 1 2.5 6.5 5.4 5 1.6 1.6 0.9 1 
2 โรงพยาบาล 2 3.3 1.6 1.3 0.8 0.6 1.1 -0.5 0.3 
3 โรงพยาบาล 3 3 2 1.8 1.5 1.4 1.1 0.7 1.4 
4 โรงพยาบาล 4 9 6.8 5.4 1.5 0.5 0.5 -0.6 -0.8 
5 โรงพยาบาล 5 3.2 2.2 0.5 0.9 -0.2 -0.2 -1.1 -0.7 
6 โรงพยาบาล 6 8.3 6.9 5.7 3.5 1.8 3 0.3 0.3 
7 โรงพยาบาล 7 4.6 1.7 0.8 1.4 1 -0.7 -0.8 -1.8 
8 โรงพยาบาล 8 7.6 7.5 5.9 6.4 6.2 4.9 1.6 4.6 
9 โรงพยาบาล 9 2.6 3.8 1.8 2.6 3.5 1.8 1 1.9 

10 โรงพยาบาล 10 8.3 5.9 4.2 5.5 4.5 4 5.1 3.3 
ค่าเฉลี่ย 5.24 4.49 3.28 2.91 2.09 1.71 0.66 0.95 

 

หมายเหตุ  ค่าท่ีเป็น (+) หมายถึงอุณหภูมิผิวสูงกว่าอุณหภูมิห้อง  
ค่าท่ีเป็น (-) หมายถึงอุณหภูมิผิวต่ ากว่าอุณหภูมิห้อง  
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ความร้อนที่เกิดจากสภาวะแวดลอ้มภายนอกห้องที่ส่งถ่ายเขา้มาภายในห้องนั้นสามารถควบคุมและ

ลดปริมาณไดอี้ก ควรพิจารณาเลือกป้องกันและลดปริมาณความร้อนที่เขา้มาสูงสุดเป็นล าดบัแรกๆ เช่น

บริเวณ ฝ้าเพดาน กระจกฝ่ังผนังภายนอก, กระจกฝ่ังผนงัดา้นหอ้งน ้ า, ผนงัภายนอก, ผนงัภายในดา้นหอ้งน ้ า, 

ผนังภายในดา้นห้องพิเศษขา้งเคียง, ที่พื้น และ ที่ผนงัภายในดา้นห้อง Ante Room เพือ่ป้องกนัและลดความ

ร้อนจากภายนอกส่งผลกระทบต่ออุณหภูมิภายในหอ้งแยกโรคต่อไป 

แนวทำงกำรป้องกนัหรือลดควำมร้อนเข้ำสู่ห้องแยกโรค 

1. ลดหรือป้องกันควำมร้อนที่ถ่ำยเทผ่ำนหลังคำและฝ้ำ เช่น การปูฉนวนกนัความร้อนบนฝ้าเพดาน, 

การใชห้ลังคาที่มีฉนวนกันความร้อน, การติดตั้งแผ่นสะทอ้นความร้อน, การพ่นหรือท าเซรามิคโค๊ตต้ิง 

(Ceramic Coating), การท าหลงัคาสีอ่อน, การท าช่องระบายอากาศร้อนบริเวณใตห้ลงัคา 

2. ลดหรือป้องกันควำมร้อนที่ถ่ำยเทผ่ำนผนังภำยนอก เช่น การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนที่ผนงั, การ

ท าระแนงหรือหลงัคาบงัแดด, การลดพื้นที่คอนกรีตปูนรอบขา้งที่สะทอ้นและอมความร้อนเปล่ียนมาปูหญา้

หรือปูบล็อกซบัความร้อน, ทาสีผนงัโทนเยน็สีขาวหรือสีครีม ปลูกตน้ไมใ้หร่้มเงาบงัแดดผนงั 

3. ลดหรือป้องกนัควำมร้อนที่ถ่ำยเทผ่ำนผนังภำยใน ผนังระหว่ำงห้อง พืน้ห้อง เช่น การติดตั้งฉนวน

กนัความร้อนหรือลดอุณหภูมิอากาศหอ้งขา้งเคียง 

4. ลดหรือป้องกนัควำมร้อนที่ถ่ำยเทหรือทะลุผ่ำนกระจก เช่น ติดตั้งฟิลม์กรองแสงสะทอ้นความร้อน 

หรือติดตั้งกระจกฉนวนกนัความร้อน การท าระแนง หลงัคา หรือตน้ไมบ้งัแดดกระจก  

5. ลดปริมำณควำมร้อนจำกคน เช่น ลดจ านวนคนที่เขา้ไปในหอ้ง 

6. ลดปริมำณกำรคำยควำมร้อนจำกไฟแสงสว่ำง เช่น การเปล่ียนใชห้ลอดไฟที่คายความร้อนนอ้ยเช่น

หลอด LED 

7. ลดควำมร้อนจำกอปุกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เคร่ืองมือแพทย์ เช่น ถอดปลัก๊ไฟ เลือกใชเ้คร่ืองมือ

เคร่ืองใชเ้ท่าที่จ  าเป็น ไม่เลือกใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ที่มีการระบายความร้อนออกมามาก 

8. ควำมร้อนจำกกำรระบำยอำกำศ จำกอำกำศภำยนอก อำกำศร่ัวซึม เช่น ติดตั้งซีลยางลดรูร่ัวจาก

อากาศ 
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คู่มือแนวทางการพัฒนาห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทางอากาศ  หน้า 38 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

บทที่ 5 กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรไหลถ่ำยเท ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรปรับอำกำศ 

ตามที่ไดก้ล่าวไปแลว้ว่าการปรับอากาศของห้องแยกโรคนั้นอาศยัแรงดูดจากพดัลมระบายอากาศที่ 

หวัเตียงห้อง Isolate Room เพือ่สร้างแรงดนัเป็นลบ ท าให้เกิดการเคล่ือนไหลของอากาศต่อๆกนัจากอากาศ

ภายนอกห้อง ไหลเขา้สู่ภายในห้อง Ante Room ที่มีเคร่ืองปรับอากาศเพื่อลดอุณหภูมิให้อากาศและไหล

ต่อเน่ืองเขา้สู่หอ้ง Isolate Room ไปยงัหวัเตียงผูป่้วย เพือ่กรองอากาศ ฆ่าเช้ือโรค และระบายทิ้งที่ปล่องเหนือ

หลงัคาต่อไป  

จากการใชง้านจริงและเก็บขอ้มูลพบวา่ กรณีที่ อากาศในหอ้ง Isolate Room ร้อน และอากาศในหอ้ง 

Ante Room ก็ร้อนดว้ย สาเหตุหน่ึงมาจาก เคร่ืองปรับอากาศในห้อง Ante Room ไม่สามารถท าอุณหภูมิได้

ตามตอ้งการ (17oC - 25oC ) เพือ่เป็นลมเยน็ส าหรับส่งจ่ายอากาศเขา้หอ้ง Isolate Room ต่อไป 

 
เคร่ืองปรับอากาศในหอ้ง Ante Room อาจมีประสิทธิภาพลดลง (เช่น จากที่กล่าวไปแลว้ในบทที่ 2 

เคร่ืองปรับอากาศขนาด 18,000 Btu/hr ปริมาณลม 600 CFM ท างานจริงอยูท่ี่ 6,598 Btu/hr 298 CFM ) จนไม่

สามารถท าความเย็นหรือลดอุณหภูมิให้กับอากาศภายนอกที่เข้ามาได้อย่างเพียงพอ ควรตรวจสอบ

บ ารุงรักษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศในห้อง Ante Room ให้ดีขึ้นหรือ

พจิารณาเปล่ียนหรือเพิม่การปรับอากาศ 

การจะเพิ่มหรือเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศนั้นตอ้งตรวจสอบก่อนว่าเคร่ืองปรับอากาศนั้นสามารถ

ปรับอากาศได้ปริมาณลมสูงสุดเท่าไร และตรวจวดัปริมาณลมและอุณหภูมิภายในห้อง Ante Room ที่

เคร่ืองปรับอากาศนั้นสามารถท าได ้เพือ่ประเมินประสิทธิภาพและการท างาน 
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ในส่วนการค านวณเพือ่ทราบขนาดเคร่ืองปรับอากาศในการลดอุณหภูมิอากาศนั้นตอ้งค  านวณจากปริมาณ

ความร้อนสมัผสัและความร้อนแฝงจากการเปล่ียนอุณหภูมิความช้ืนอากาศดา้นนอก เป็นอุณหภูมิความช้ืน

อากาศที่ตอ้งการ เพือ่ส่งต่อเขา้หอ้ง Isolate 

ค  านวณจาก 

Sensible heat change process (Sensible heating and cooling) 𝑄𝑠 = 1.1 𝐶𝐹𝑀 (𝑇2 − 𝑇1) 

Latent heat change process Humidifying and De Humidifying) 𝑄𝐿 = 0.68 (𝑊2−𝑊1) 

(𝑇2 − 𝑇1)  Temperature change (oF) 

(𝑊2−𝑊1) ปริมาณของไอน ้ าในอากาศที่เปล่ียนแปลง (gr.w/lb of dry air) 

ถา้อุณหภูมิของอากาศ ณ หอ้ง Ante Room ไม่เยน็พอ เม่ืออากาศเคล่ือนไหลต่อเน่ืองเขา้หอ้ง Isolate Room ก็

ไม่ท าใหห้อ้ง Isolate Room เยน็ไดเ้ช่นกนั 

ต ำแหน่งเคร่ืองปรับอำกำศ 

เคร่ืองปรับอากาศชนิด Ceiling Type จะดูดอากาศจากด้านล่างและเป่าออกทางด้านหน้า ส่วน

เคร่ืองปรับอากาศชนิด Wall Type จะดูดอากาศจากด้านบนและเป่าอากาศออกทางด้านล่าง อากาศจาก

ภายนอกที่ไหลเขา้มา บางส่วนอาจไหลเขา้เคร่ืองปรับอากาศ บางส่วนไหลผสมอากาศในห้อง และอีก

บางส่วนอาจไหลเข้าห้อง  Isolate Room เลยโดยไม่ผ่าน เค ร่ืองปรับอากาศ ต าแหน่งการติดตั้ ง

เคร่ืองปรับอากาศจึงมีผลต่อประสิทธิภาพและการท าความเยน็เพือ่ลดอุณหภูมิ 
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เช่น จุดอากาศเขา้และจุดอากาศออกไม่ได้อยู่ใกลก้ับเคร่ืองปรับอากาศ อยู่คนละฝ่ัง มีโอกาสที่

อากาศจะไหลเขา้มาและไหลต่อเน่ืองเขา้ห้อง Isolate Room เลยโดยไม่ได้ผ่านคอยล์เยน็เพื่อลดอุณหภูมิ  

(เสน้ทางสีขาวไหลไดส้ะดวกกวา่เสน้ทางสีแดง)  

 

การติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศอยูใ่นซอกหรือติดตั้งต  าแหน่งสูงห่างจากจุดอากาศเขา้ อากาศจะไหล

เขา้เคร่ืองปรับอากาศไดย้าก ประสิทธิภาพและการท าความเยน็ไดอ้าจไม่เตม็ที่ อากาศจากภายนอกที่พึ่งเขา้

มาก็อาจไหลไปหอ้ง Isolate Room ไดเ้ลย 

 

เคร่ืองปรับอากาศเป็นอุปกรณ์แลกเปล่ียนความร้อนที่ช่วยปรับลดอุณหภูมิให้กบัอากาศ เม่ือวดั

อุณหภูมิอากาศ อากาศที่ออกจากเคร่ืองปรับอากาศที่ระยะยิง่ใกลก้บัเคร่ืองปรับอากาศจะมีอุณหภูมิต ่าและที่

ระยะห่างออกไปจะมีอุณหภูมิเพิม่ขึ้น จากขอ้มูลที่เคยตรวจวดั (อุณหภูมิองศาเซลเซียส) ที่ระยะห่างต่างๆ 

 



คู่มือแนวทางการพัฒนาห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทางอากาศ  หน้า 41 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

เพราะฉะนั้น การติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศในต าแหน่งที่อากาศไหลผ่านได้สะดวกหรือในแนว

เส้นทางการไหลระหว่างอากาศเขา้-ออก Ante Room หรือบริเวณที่ใกลก้บัช่องอากาศเขา้ Isolate Room จะ

ยิง่ท  าใหอ้ากาศถูกปรับอากาศเพือ่ลดอุณหภูมิไดดี้ยิง่ขึ้น  

 
ก่อนและหลงัท าการปรับปรุงพฒันาหรือท าการบ ารุงรักษาควรตรวจวดัค่าอุณหภูมิ

อากาศ ณ บริเวณช่องอากาศเขา้ระหว่างหอ้ง Ante Room กบัหอ้ง Isolate Room ดว้ยเพื่อทราบค่า

และประเมินผล 
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กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรไหลถ่ำยเทของอำกำศ 

กรณีที่เคร่ืองปรับอากาศห้อง Ante Room สามารถปรับลดอุณหภูมิอากาศไดดี้แล้ว (17oC-25oC) 

แต่หอ้ง Isolate Room ยงัคงร้อนอยูน่ั้น  

 
อากาศจากหอ้ง Ante Room มีอุณหภูมิต  ่าเพียงพอแลว้ แต่ไหลจากห้อง Ante Room ขา้มไปยงัห้อง 

Isolate Room ไดป้ริมาณนอ้ย อาจเน่ืองจากฟิลเตอร์อุดตนั หรือช่องอากาศทะลุผ่านระหวา่งหอ้งเล็กเกินไป

ท าให้อากาศไหลไม่สะดวก หรือการปรับตั้งเพื่อควบคุมความดนัแตกต่างที่มากเกินไปจนไม่เกิดการไหล

หรือมีการไหลนอ้ย หรืออุปกรณ์ Damper ที่น ามาติดตั้งไม่ไดม้าตรฐาน หรือแรงดนัพดัลมปริมาณลมที่ดูด

ไม่เพียงพอหรือประสิทธิภาพต ่าลง ทั้งหมดเป็นสาเหตุที่ท  าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยถ่ายเทอากาศเยน็เขา้สู่ห้อง 

Isolate Room ไดน้อ้ย ขณะเดียวกนัการควบคุมการท างานของเคร่ืองปรับอากาศแบบ Split Type นั้นอา้งอิง

การท างานตดั/ต่อการท างานจากอุณหภูมิที่ Return ที่อยู่ภายในห้อง Ante Room เม่ือการไหลขา้มไปห้อง 

Isolate Room ไดน้อ้ยลง อุณหภูมิในห้อง Ante Room จะถึงจุด Set point ไดเ้ร็ว จากการศึกษาและเก็บขอ้มูล

พบว่าเคร่ืองปรับอากาศที่ท  าความเยน็ไดดี้ Compressor เคร่ืองปรับอากาศ จะตดั/ต่อการท างาน ประมาณ

ทุกๆ 3-5 นาที เพราะหอ้ง Ante Room เยน็ แต่หอ้ง Isolate Room ที่มีผูป่้วยยงัคงร้อนอยู ่
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แนวทางการเพิม่ประสิทธิภาพการไหลถ่ายเทของอากาศใหม้ากขึ้น  

การเพิ่มอตัราการไหลที่ตวัพดัลมหรือท่อส่งลมที่หร่ีปริมาณลมไว ้ให้ปรับเปิดเพิ่มขึ้นเพื่อให้เกิด

การดึงอากาศที่มากขึ้น เกิดการไหลถ่ายเทอากาศระหวา่งหอ้งมากขึ้น 

 

ในส่วนของช่องทะลุอากาศระหว่างหอ้ง Ante Room หอ้ง Isolate Room และบริเวณหวัเตียงผูป่้วย

การท าความสะอาดฟิลเตอร์ตามบทที่ 2 ช่วยท าใหอ้ากาศสามารถทะลุผา่นไดดี้ยิง่ขึ้นแลว้ อีกส่วนหน่ึงที่มีผล

ต่อการไหลเช่นกนั นัน่คือช่องอากาศเขา้ ควรใชอุ้ปกรณ์ช่องอากาศเขา้ที่เป็นอุปกรณ์มาตรฐาน สามารถเปิด

ใหอ้ากาศไหลเขา้โดยง่าย เช่น น ้ าหนกับานเปิดเบา จุดหมุนเยือ้งศูนย ์แรงตา้นหรือโมเมนตแ์รงตา้นต ่าเปิดได้

โดยง่ายและปิดเม่ืออากาศจะไหลยอ้นกลบั 
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ช่องเปิดที่ดีจะท าให้อากาศเยน็จากห้อง Ante Room ไหลถ่ายเทเขา้มายงัห้อง Isolate Room ได้

โดยง่าย และปิดกลบัไดส้นิทเพือ่ช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรคออกจากหอ้ง 

ขนาดของช่องอากาศเขา้ และความเร็วลมอากาศไหลเขา้มีผลต่ออตัราการไหลของอากาศ โดยที่

อตัราการไหลของอากาศ เป็นปริมาตรของอากาศที่เคล่ือนที่ผ่านจุดใดจุดหน่ึงในหน่ึงหน่วยเวลา ซ่ึงอตัรา

การไหลของอากาศนั้นจะมีความสัมพนัธ์กับความเร็วเฉล่ียของอากาศและพื้นที่หน้าตดัของจุดที่อากาศ

เคล่ือนที่ผ่าน ในที่น้ีก็คือช่องอากาศเข้าห้อง Ante Room, ช่องอากาศเขา้ห้อง Isolate Room ช่องอากาศ

บริเวณหวัเตียงผูป่้วย โดย 

𝑄 = 𝑉𝐴 
𝑄  คือ อตัราการไหลของอากาศ (ft3/min) 

𝑉  คือ ความเร็วเฉล่ีย (ft/min) 

𝐴  คือ พื้นที่หนา้ตดัของจุดที่อากาศเคล่ือนที่ผา่น (ft2) 

พื้นที่หนา้ตดั (A) หรือขนาดช่องส่งลมที่มีขนาดใหญ่กวา่ (ณ ความเร็วลมเฉล่ียเดียวกนั) จะท าใหไ้ดอ้ตัราการ

ไหลของอากาศ ที่ไหลผา่นช่องอากาศเพือ่เขา้สู่หอ้ง Isolate Room ใหม้ากขึ้น 
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ความเร็วลม (V) ที่มากกวา่ (ณ พื้นที่หนา้ตดัหรือขนาดช่องส่งลมเดียวกนั) จะท าใหไ้ดอ้ตัราการไหลของ

อากาศ ที่ไหลผา่นช่องอากาศเพือ่เขา้สู่หอ้ง Isolate Room ไดม้ากขึ้น 

 

 

ความรู้สึกที่สบายของร่างกายของมนุษยม์กัจะขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลกัที่ส าคญั 3 ประการคือ อุณหภูมิ 

ความช้ืนสมพทัธ ์และการเคล่ือนไหวของอากาศ อุณหภูมิของสภาวะแวดลอ้มจะเป็นดชันีหลกัที่ส าคญั คน

ส่วนใหญ่จะรู้สึกสบายถา้อุณหภูมิของสภาวะแวดลอ้มอยูร่ะหว่าง 22-27 oC ความช้ืนสมัพทัธก์็เป็นอีกปัจจยั
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หน่ึงที่ส าคญัที่มีผลต่อความรู้สึกที่สบาย เน่ืองจากความช้ืนสัมพทัธ์จะมีผลต่อปริมาณของความร้อนของ

ร่างกายที่จะสามารถระเหยออกไดโ้ดยการระบาย คนส่วนใหญ่จะชอบอากาศที่มีความช้ืนสัมพทัธป์ระมาณ 

40-60% 

การเคล่ือนไหวของอากาศก็มีบทบาทส าคญัต่อความรู้สึกที่สบายของคน เพราะการเคล่ือนไหว

ของอากาศจะก าจดัเอาอากาศอุ่นและมีความช้ืนที่เกิดขึ้นรอบๆร่างกายออกและแทนที่ด้วยอากาศใหม่ที่

บริสุทธ์ิกว่า การเคล่ือนไหวจึงเป็นการเพิ่มการคายความร้อนออกโดยกลไกทั้งการพาความร้อนและการ

ระเหย การเคล่ือนไหวของอากาศควรจะแรงพอที่จะก าจดัความร้อนและความช้ืนออกจากร่างกาย แต่ก็ไม่

ควรที่จะรุนแรงมากเกินไป คนส่วนใหญ่จะรู้สึกสบายถา้ความเร็วของอากาศมีค่าประมาณ 15 m/min การ

เคล่ือนไหวของอากาศที่ความเร็วลมสูงมากเกินไปมกัจะท าใหร่้างกายรู้สึกไม่สบายมากกวา่ที่จะรู้สึกสบาย 

ทิศทางของช่องลมอากาศเขา้ จากการตรวจวดัพบวา่ มีการเคล่ือนไหวของอากาศหลงัช่องอากาศ
เขา้วดัความเร็วลมไดเ้ฉพาะในแนวทิศทางตั้งฉากกบัช่องลม ส่วนในบริเวณที่ห่างออกจากทิศตั้งฉากนั้น มี
การเคล่ือนไหวของอากาศนอ้ย วดัค่าความเร็วลมไม่ได ้มีค่า 0 ft/min 
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การเพิม่อตัราการไหลเขา้ของอากาศนั้นจะท าใหส้ภาวะอากาศภายในหอ้งพกัผูป่้วยดีขึ้น  

 
แต่การเพิ่มอตัราการไหลตอ้งท าภายใตเ้ง่ือนไขความดันลบตามมาตรฐานการปรับอากาศและ

ระบายอากาศส าหรับสถานพยาบาลห้องแยกผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ กล่าวคือ อากาศออกตอ้งมากกว่า

ปริมาณอากาศเขา้ เพือ่ใหเ้กิดความดนัลบ (Negative Pressure)  

แต่สภาพใชง้านจริงหลายโรงพยาบาลมกัเนน้กบัความดนัลบเป็นหลกั (เนน้ความดนัติดลบมากๆ) 

โดยมีปริมาณอากาศเขา้น้อย ปริมาณการดูดอากาศออกขั้นต ่าตามมาตรฐาน อากาศเข้าต่ออากาศออก

ประมาณ 1 ต่อ 4 เท่า เพราะฉะนั้นหอ้งแยกโรคหลายๆหอ้งสามารถเพิม่อตัราการไหลเขา้ได ้แต่ตอ้งควบคุม

ใหค้วามดนัเป็นลบตามมาตรฐาน แต่ถา้เพิม่อตัราการไหลเขา้ไปแลว้ความดนัแตกต่างลดลงกวา่มาตรฐาน ก็

จ  าเป็นตอ้งเพิม่ปริมาณการดูดอากาศออกดว้ย เพือ่รักษาความดนัลบไวต้ามมาตรฐาน 
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กำรเพิม่ประสิทธิภำพกำรปรับอำกำศและกำรไหลถ่ำยเทโดยใช้เคร่ืองปรับอำกำศแบบท่อส่งลม 

การใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบท่อส่งลม อากาศที่ไหลเข้าทั้ งหมดจะผ่านการปรับอากาศที่

เคร่ืองปรับอากาศทั้งหมดอากาศที่ไหลเขา้ห้อง Isolate Room เป็นอุณหภูมิต  ่าที่ออกจากเคร่ืองปรับอากาศ

โดยตรงและสามารถใชท้่อส่งลมจ่ายอากาศเขา้บริเวณต าแหน่งเตียงได ้แต่ตอ้งปรับตั้งใหย้งัคงควบคุมความ

ดนัลบไดต้ามมาตรฐาน 
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บทที่ 6 กำรเพิม่ระบบปรับอำกำศห้อง Isolate ห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่เช้ือทำงอำกำศ 

กำรเพิม่เคร่ืองปรับอำกำศดงึควำมร้อนทีเ่กดิขึน้ในห้อง Isolate  

การติดเคร่ืองปรับอากาศแบบใชอ้ากาศภายในห้องหมุนเวยีนมาใชใ้หม่  

ก่อนการหมุนเวยีนอากาศในหอ้งมาใชใ้หม่ ตอ้งผา่นการกรองดว้ยแผงกรองอากาศประเภทที่ 1  

อตัราการน าเขา้อากาศภายนอกไม่นอ้ยกวา่จ านวน 2 เท่าของปริมาตรหอ้งต่อชัว่โมง อตัราการหมุนเวยีน

อากาศภายในหอ้งไม่ไม่นอ้ยกวา่จ านวน 12 เท่าของปริมาตรหอ้งต่อชัว่โมง ความดนัสมัพนัธต์  ่ากวา่พื้นที่

ขา้งเคียง 
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ทั้งน้ี รูปแบบที่น าเสนอเป็นเพียงแนวทางทางเลือก ซ่ึงการออกแบบและค านวณใชง้านจริงควรได้รับการ

ออกแบบ ค านวณและแนะน าจากวิศวกรอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้ระบบสามารถท างานและควบคุมได้ตาม

มาตรฐานการปรับอากาศและระบายอากาศส าหรับสถานพยาบาลห้องแยกโรคผูป่้วยแพร่เช้ือทางอากาศ

ตามแต่ละขอ้ก าหนด 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างองิ 
o กองวิศวกรรมการแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ.(2553). คู่มือการใช้งานห้องแยกโรค

ผู้ป่วยแพร่เช้ือทางอากาศ, (พิมพ์ครั้งท่ี 2), 1-48 
o วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. (2552) มาตรฐานระบบปรับอากาศ

และระบายอากาศ EIT Standard 3003-50, (พิมพ์ปรับปรุงบครั้งท่ี 2) 
o สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ

แห่งประเทศไทย. (2548). มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได้ EIT Standard 3010-45 มาตรฐาน ส.ว.ป.ท. ACAT Standard  (ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี2) 

o สถาบันบ าราศนราดูร กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการปรับปรุงคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารสถานพยาบาล 

o ASHRAE Application Handbook 2003. Health Care Facilities, 2003 American 
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineer, Inc. 

o AIA. 2001 Guidelines for Design and Construction of Hospital of Hospital and 
Health Care Facilities, 2001. The American Institute of Architects, Washington, D.C. 

o Michael A. Boles Yunus A. Cengel Thermodynamics 
o วุฒิไกร บูรณ์เจริญ. การส่งลมเย็นในการปรับอากาศ 
o สถาบันวิ จัยพลังงานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  Overall Thermal Transfer Value and 

Energy Estimation  
o อัคครัตน์ พูลกระจ่าง Refrigeration and Air-condition 
o ประกาศกระทรวงพลังงานหลักเกณฑ์และวิธีการค านวณในการออกแบบอาคารแต่ละระบบการ

ใช้พลังงานโดยรวมของอาคารและการใช้พลังงานหมุนเวียนในระบบต่างๆของอาคาร  
o ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.วริทธิ์ อึ๊งภากรณ์. คู่มือการออกแบบห้องสะอาด Cleanrooms 

Design Manual 
o บริษัท เอ ส ซี จี ประเทศไทย จ ากัด http://www.scgbuildingmaterials.com 

 



 

 


	01-ปกหน้าห้องแยกโรค
	02 - บทนำ
	03 - สารบัญ
	04 - รวมเล่ม - คู่มือ ห้องแยกโรค
	05 - เอกสารอ้างอิง
	06-ปกหลังห้องแยกโรค

